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Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Az ifjusagi kozossédfejlesztés korcsoportja alatt a kdézdsségfejlesztéssel foglalkozé szakemberek
elsésorban a 15-26 éves korosztalyt értik, de fontos, hogy mar iskolaskorban is erésitsiik az igényt a
gyerekekben arra, hogy részvételen, cselekvésen alapuld mddszerekkel tegyenek dnmagukért és
kérnyezetikért.

Miben lehet hasznos ebben az életkorban a k6zbsségi alapu gondolkodasmad kialakitasa?

Az egyéni kompetenciak fejlédésén tul a kbzésségben megélt spontan élmények ellensulyozzak azt a
fajta passzivitast, kotédési érzékenységet, mely a serdilékor természetes jellemzdje.

Ez az életkori id8szak ugyanakkor j6 lehetéség a kozdsségi alaplu események, tevékenységek
befogadasara, hiszen igénye jelentkezik az egyre taguld tarsas vilagra, felelésségvallalasra,
ugyanakkor nem hagyhato figyelmen kivil a tény, hogy napjaikat, szemléletiiket még meghatarozza az
6ket korllvevd kdzeg: csaladjuk, iskolajuk, lakéhelylk. Fontos, hogy egyuttmikdédéként meg tudjuk
nyerni a szamukra biztos hatteret jelentd szereplket is, segitséglinkkel &k is aktiv részesei legyenek a
megvaldsulo cselekvéseknek.

A gyerekek Oszintén és batran életkoruknak megfeleléen megtudjak fogalmazni az 6ket kirélvevé
iskolai, kortarsi, akar tarsadalmat is érinté problémakat, de sok esetben nem talalnak felllet arra, hogy
ezt tagabb kornyezetiikkel is k6zoljék, javaslatokat tehessenek valtozasokra. Semmilyen tapasztalattal
nem birnak azzal kapcsolatban, hogy 6k maguk is formalhatjak a megoldasokat. Az sem tul gyakori,
hogy felnéttekkel egyenrangu szerepléként, kozésen gondolkodva, cselekedve, Gtleteiket hansulyossa
téve feladatokat hatarozhassanak meg, szabalyrendszert dolgozhassanak ki, felel6sséget vallaljanak
egymas Kkozott vagy kapcsolatfelvételt kezdeményezzenek felnéttekkel, esetlegesen helyi
dontéshozokkal.

Folyamatos fejleszt6i feladat a motivacio fenntartasa, melyet pozitiv visszacsatolassal, az eredmények,
részeredmények kihangositasaval lehet elérni. A gyerekek 6nallé véleményének megfogalmazasa és
részvételi szandékaik folyamatos er8sitése mellett hatarozott és el6re jol atgondolt, egyértelmi
fogalmazassal sziikséges a biztonsagérzetik megtartasa. Lehet6séget kell adnunk az esetleges
hibazasra, annak jatékos moédon torténd javitasara, akar események, feladatok végrehajtasanak
elézetes szituacios gyakorlasara is.

A felnéttek felel6ssége hangsulyos, hiszen az aktivizalast kdvetéen az eredményesség nem maradhat
el, a szamukra megfogalmazott szemlélet hitelessége mulhat azon, hogy egy- egy akcid, cselekvés
pozitiv eredményyel zarul-e. Kiléndsen fontos az értékelések soran hangsulyozni ezt, er@siteni

onbizalmukat, biztonsageérzetiket, részvételi szandékukat.
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A fejleszt6i folyamat célja tehat:

e A tanulok képessé valjanak arra, hogy a sajat korosztalyuknal jelentkezd problémakat
felismerjék, megtudjdk fogalmazni, k6z6s megoldaskeresést inditsanak be, mely
cselekvésekben folytatodik.

e Fejlédjon kommunikaciojuk egyrészt egymas iranyaba, masrészt kornyezetik felé.

o Kapcsolatteremtd, érdekérvényesitd képességik fejlédjon.

Néhany alapfogalom a kbzosségdfejlesztésben, melyek bévebb kifejtése mar 6nmagaban is egy-egy
tanulmany lehetne.

KdzOsségi beszélgetés: egy-egy téma koré szervezett olyan beszélgetés, melyeken minden résztvevd
elmondhatja a véleményét.

o Kozdsségi felmérés: egyfajta gylijtdmaodszer a helyi igények konkretizalasara. Jellemzdje, hogy
az érintettek végzik. (kérddives kikérdezés, interjuk)

e JoévOmilhely moédszer: tervezd felllet, melyen a cselekvési iranyokat, tervet lehet konkretizalni.
Fontos, hogy a kdzbsség hasznalja a helyi nyilvanossagot is (helyben szokasos fellletek, akar
iskolaradio) nem csak informaciokdzlésre, hanem véleményeztetésre is.

Amennyiben a gyerekekben megfogalmazédnak olyan problémak, igények, amik kézdsségi alapu
megoldasokkal jol kezelhetbek érdemes néhany gyakorlattal 6ket egymashoz kdzeliteni,
személyiséguket érzékenyiteni a téma iranyaba hiszen az egyulttgondolkodashoz szikséges a jo
bizalmi kapcsolat, az egyéni fusztracidok lekizdésének lehetésége. A késdbbi munka sikeressége
mulhat azon, hogy mennyire tudnak egymashoz oldéttan kapcsolddni a résztvevék, igy ezt a folyamatot
szeretnénk segiteni.

A médszertani adatbankban olyan gyakorlatokat talalhatnak az érdekl6dd szakemberek, pedagdgusok,
melyek segitik a gyermekeket abban, hogy tevékeny résztvevékké valhassanak az ifjusagi
kozosségfejlesztés folyamataiban.

Ajanlott szakirodalom:

Filmek: Mérei Ferenc: Modszerek. Magyar Televizid

Elliot, Jane: Akinek a szeme kék. Spectrum televizio

Vercseg llona, Kovacs Edit (2012): Ifjusagi kozossegfejlesztés (animacid). ,Az ifjisagsegités rangjaért”
sorozat, 7. kotet, Kecskemét

Groska-Huszti-Varga (szerk:2006): Edes és sds. Receptek a helyi ifjisagi munkahoz. Kézés Nevez6
Egyesiilet, Nyiregyhaza

Vercseg llona (2004): Kozosségfejleszté leckék kezddknek és haladoknak, Kozosségfejlesztok
Egyesiilete, Budapest

Nagyito Kdzépiskolasok Iskolan Kiviili Képzése. Jatékgydjtemeény. 2. atdolgozott kiadas. (2003) Nagyito
Alapitvany Szegedlfjusaglgy. Ifjusagi szakma, ifjisagi munka. Modszertani Kézikdnyv.(2008).szerk.:
Foldi Laszlo, Nagy Adam. Mobilitas Kényvek. 7. kétet. Budapest.
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Cim: Derdia

Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szél: 13-14 éves korosztaly

Eszkdzigény: Két egymastdl kilonallo terem, A/4-es szines papir lap kb. 10-15 darab, 4-5 db oll6, 4-5
ceruza, 2-3 tekercs cellux ragasztd, 3-4 vonalzo - legyen az eszkdzdknek az egyik fele az egyik, méasik
fele a masik teremben. Videokamera

Id6igény: Jatékid6: Kb. 80 perc maga a jaték, plusz az értékelés 15-30 perc

Médszertani leiras: Kommunikacidés-, tolerancia-, egyuttmikoédési készség fejlesztése,
feszlltségoldas.

Helye a csoportfolyamatban: Ké6zds problémamegoldas, készségfejlesztés.

Jaték leirasa: Van egy falu, Derdia, ami egy hegyes-volgyes vidéken, egy bdvizi folydval teli szakadék
mellett fekszik. A folyén nincs hid, ezért ha a lakosok el akarnak jutni a legkdzelebbi piacra, akkor &t
napos kerul8utat kell hogy megtegyenek. Derdia dnkormanyzata ezért egy kulféldi mérndk céget bizott
meg, hogy képezze ki a lakosokat egy hid megépitésére. A résztvevéket két csoportra kell osztani: a
derdiaiakra, és a mérndkokre, valamint mindegyik csoportban kell majd egy-egy, vagy jobb esetben két-
két megfigyeld. Az alabbi instrukciét kapjak az egyes csoportok:

Mérnokok: Ti vagytok a mérnokok, akik egy multinacionalis épitbipari vallalatnal dolgoznak. A
cégvezetés épp most irt ala egy komoly szerzédést Derdia dnkormanyzataval. A derdiaiak teljesen
elzart, hegyes-volgyes vidéken fekvé faluban élnek, a legktdzelebbi piactdl egy széles és bevizi folyo
valasztja el 6ket, amely egy szakadék mélyén folyik. A folyén nincs hid, ezért ha el akarnak jutni a
piacra, 6t napos kertléutat kell tennitk. Ha at tudnanak kelni a folydn, csupan 2 érat venne igénybe az
ut. Sajnos hajojuk sincs, és nem értenek sem a hajo-, sem a hidépitéshez. A derdiai 6nkormanyzattal
alairt szerzédés szerint ki kell képeznetek a lakossagot hidépitésre. A szerz6désben szerepl® hataridét
- 25 perc - feltétlendl tartanotok kell, mas kulonben a cég felmondassal fenyeget benneteket. A
derdiaiaknak fogalmuk sincs a mérnoki munkardl de hidat papirbdl, a ti instrukcioitok alapjan fogjak
felépiteni. - 40 perc all rendelkezésetekre, hogy eldontsétek hogyan is fogjatok meg megtanitani a
derdiaiakat a hidépitésre. 40 perc leteltével egy két f6s delegacio 3 percre meglatogathatja koziletek a
derdiaiakat, hogy a hidépitéshez felmérje a terepet és a kérilményeket, valamint, hogy kapcsolatot
kezdeményezzen a helyiekkel. Utana 10 percetek lesz, hogy a latogatas eredményrdl beszamoljatok a
tobbieknek és a terveiteket véglegesitsétek, ezt kbvetden a teljes mérndki csapat Derdiaba utazik, hogy
hidépités tudomanyat atadja a helyieknek. A hid az egyszeriiség kedvéért a kiadott papirbdl késziil el,
és Ossze kell kdtnie két széket vagy asztalt, amelyek 80 cm-re vannak egymastdl. Akkor van kész a hid,
ha elbirja azokat az ollokat, ragasztokat, vonalzokat, amelyekkel készitettétek. A hidat nem vaghatjatok
csak ugy ti ki, hiszen meg kell tanitani a derdiai népet a hidépitésre. Nélkuletek is képesnek kell lennitik
azt elkésziteni. Az épités lépéseit ismételjék utanatok. A pontossag kedveéért minden részt ceruzaval és
vonalzéval kell megrajzolnotok és olldval kivagnotok.

Rendelkezésre allo id6: a tervezéshez és el6készitéshez Derdia meglatogatasa elétt 40 percetek van,
a tanitasra 25 perc.

Mérnokoket megfigyelék: Te fogod megfigyelni a mérndkoket. Nem beszélhetsz résztvevékkel és a

kérdéseikre sem valaszolhatsz. Készits jegyzetet.
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Megfigyelési szempontok:

- Hogyan kezdett a csoport dolgozni?

- Ki volt a kezdeményez§?

- Hogyan alakult meg a delegacié?

- Hogyan tudtal csoport az idét kezelni? kifigyelte az 6rat?

- Volt e segqitb, vezetd a csoportban vagy olyan valaki, aki iranyitotta a vitat, aki megoldast vagy
konszenzust inditvanyozott?

- Hogyan lettek kiosztva feladatok? Dolgozott-e mindenki? Volt-e aki nem csinalt és / vagy nem is
mondott semmit?

- Egyéb altalad érdekesnek itélt jelenségek?

Derdia lakéi: Derdia a falu, ahol éltek. A falutdl teljesen elzért, hegyes-volgyes vidéken fekszik, a
legk6zelebbi piactdl egy széles folyd valasztja el, amely egy szakadék mélyén helyezkedik el. A folyon
nincs hid, ezért ha el akartok jutni a piacra, akkor 5 napos keruléutat kell tennetek. Sajnos hajétok sincs,
és nem értetek sem a hajo-, sem a hidépitéshez. - Derdia 6nkormanyzata megbizott egy mérndk céget,
hogy képezzen ki benneteket hidépitésre. A hidat nektek kell megépitenetek az & instrukcidik alapjan.
Nektek még most fogalmatok sincs a hidépitésr6l. Ha 6k megtanitanak benneteket, akkor a
késdbbiekben ti is tudtok segiteni a kbrnyékbelieknek. A hid az egyszeriiség kedvéért a kiadott papirbdl
készlil el, és dssze kell kdtni a két széket vagy asztalt, amelyek 80 cm-re vannak egymastél. Akkor van
kész a hid, ha elbirja azokat az oll6kat, ragasztdkat, van azokat, amelyeket készitettétek. - A derdiaiak
kulturajaban az érintésnek igen-igen fontos szerepe van. Ugy nem szélithattok meg senkit, hogyha nincs
fizikai kontaktus kdztetek. Erintés nélkiil beszélni valakihez az egyik legilletlenebb dolog. Amennyiben
egy csoport szeretne beszélgetni, elég, ha az érintések rendben kapcsoljak 6ssze tagokat. A derdiaiak,
ha barkivel talalkoztak is sajat szokasaik szerint Gdvozlitek egymast. A maédja: puszi a jobb, illetve bal
vallra. Aki az Udvozlést kezdeményezi, mindig a masik jobb vallara, aki fogadja a masik bal vallara ad
puszit. Barmilyen masik testrészre puszi szintén nagyon nagy illetlenség. A kézfogasnal nagyobb sértés
nem létezik. Ha egy derdiaihoz ugy szélnak, hogy elétte nem Udvozolték megfelelé mdédon, és nem
érintik valahol beszéd kdzben, akkor a derdiai a nem tetszésének hangos sikitassal ad hangot. A derdiai
férfi soha nem kezdeményez beszélgetést egyetlen férfival sem, miel6tt egy né be nem mutatja éket
egymasnak. Annak nincs jelent6sége, hogy a né derdiai-e vagy sem. A derdiaiak is magyarul beszélnek,
de soha nem hasznaljak a nem szo6t. Amennyiben nemleges valaszt akarnak adni, az igen szo6t
bdlogatassal toldjak meg. Igen illedelmes nép vagytok, az illemszabalyokat szigoruan betartjatok. A
derdiaiak szamara a munkaban is van jelentése az érintésnek: bizonyos dolgokat csak a nék, bizonyos
dolgokat csak a férfiak érinthetnek meg, a férfiak soha nem érinthetnek meg ceruzat vagy vonalzét, a
nék pedig az ollét kerllik: modortalansag hozzanyulni. A ragasztdé semleges. A derdiaiak tarsasagi
emberek, kulondsen szeretitek a vendégeket. Emellett nagyon blszkék vagytok a sajat kulturatokra.
Tisztaban vagytok vele, hogy mérnoki segitség nélkil nem tudnatok megépiteni a hidat. Persze ez nem
azt jelenti, hogy a mérndkdket magasabb rendiinek tekintenétek. A hidépitésben szivesen veszitek a

segitséget, de elvarjatok, hogy a vendégek maximalisan betartsak a derdiai szokasokat és szabalyokat.
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Fontos! Mivel a sajat viselkedéseteket természetesnek veszitek, szokasaitokat nem magyarazzatok el
senkinek, ennek sziikségessége fel sem meril bennetek. 40 perc elteltével a mérnokok két fés
delegaciojat fogadjatok, akik elére felmérik a kdrnyezetet. Addigra mindenkinek el kell sajatitania a
derdiai viselkedési szokasokat.

Derdia lakéit megfigyelSk: Te fogod megfigyelni a Derdiaiakat. Nem beszélhetsz a résztvevdkkel vagy
barki massal, és nem vélaszolhatsz a kérdéseikre sem. Készits jegyzetet.

Megfigyelési szempontok:

- Hogyan alakultak a csoporton bellli kapcsolatok?

- Lett-e vezets?

- Ha igen, inkabb sajat maga lépett fel vezetéként, vagy masok valasztottak?

Hogyan reagaltak a csoport tagjai a mérndkodk delegaciéjanak latogatasakor?

- Hogyan reagaltak a csoport tagjai a mérndkék masodik latogatasakor?

- Milyen jelleg( kapcsolat alakult ki a mérnokokkel (ha kialakult egyaltalan)?

- Mennyire alkalmazkodott a csoport a mérnokok viselkedéséhez?

- Mennyire és hogyan prébaltak atadni, megérteni a sajat viselkedési szabalyaitokat?

- Egyéb altalad érdekesnek itélt jelenségek...

Mire figyeljunk:

- Senki ne hallja a masik instrukciéit.

Amennyire lehet az instrukcidk ismertetése utan a csoportvezeték ,legyenek lathatatlanok ,egyaltalan
nem folyjanak bele a torténésbe. Az els6é 40 percben csak a szabalyok tévesztése esetén szoéljanak
bele a folyamatba, hogy azok jol rogziljenek. Késébb csak megfigyeléként legyenek jelen, és ezt
tudassak el6re résztvevokkel is.

A rendelkezésre allo id6keretet pontosan tartassuk be. Az értékelésnél kérjik, hogy elészér a
megfigyel6k szamoljanak be a folyamatrdl. Amire természetesen reagalhatnak a tébbiek is. Ha vannak
vitas kérdések hasznalhatjuk, ha volt a vided felvételt, illetve mi magunk is megoszthatjuk
tapasztalatainkat.

Megosztas: Attél fliggben, hogy a résztvevék milyen témat dolgoznak fel a képzés folyaman, lehet
kiemelni a jaték hasznossagat; kommunikacio, nismeret, tolerancia, massag, vezetsi képessegek, stb.
és ezeket helyezzik az értékelés kdzéppontjaba. Hagyjuk a résztvevéket, hogy maguktdl mondjak el a
jatékkal kapcsolatos benyomasainkat.

Tapasztalatok: Els6 olvasatra talan tal bonyolultnak tiinik a jaték, de amit lehet vele nyerni, amiatt
nagyon megéri a faradtsagot. El6fordult mar, hogy egy konfliktusokkal és fesziltségekkel teli csapat
eljatszottuk, és mintha valami varazsvesszdvel érintettik volna meg 6ket, ugy hatott rajuk az a jaték,
talan azért, mert ugy oldhattak meg a feladatot, hogy kézben kicsit itt hagytak magunkbdl az 6sszes
felgyllemlett fesziltséget. A résztvevk sokat tudnak meg magukrdl, lehetéség nyilik a koz0sségben

betdltott szerepiik tudatosan vallalni.
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Cim: Tekeredik a kigyo

Terulet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szél: 12-14 éves korosztaly

Eszkdzigény: halk tér, halk zene (elhagyhato).

Id6éigény: 3 perc

Médszertani leirds: A nagy csoportos foglalkozas lezardsa. Az osztaly intimitas szintjének,
kohézidjanak megtapasztalasa.

Helye a csoportfolyamatban: Csoportkohézioé erésitése, megtapasztalasa.

A jaték leirasa: A résztvevék egymas mdge allnak, és egymas vallara teszik mindkét keziket. A zene
Utemére elindulunk. A jatékvezets all eldl, és bevezeti a tdbbieket a terem kdzepére, ahol kivélik a
sorbdl, és az addig masodik helyen all6 fiatalt megnevezve kijelenti, hogy O a kigyo feje, a tébbiek a
kigyo teste. Feladatuk, hogy tekeredjenek fel ugy, mint egy kigyo.

Instrukcidk:

- Alljatok egymas mdgé, es tegyétek mindkét kezeteket az elétettek allo vallaral

- Evi a kigyé feje, Ti vagytok a teste! Tekeredjetek fel ugy, mint a kigyd!

- Figyeljink egymasra! Csak olyan kdzelségben alljunk, ami jol esik!

- Mondjatok egyszerre, ha egytt vagytok: - Egyutt vagyunk!

- Most forduljatok Evi felg, fogjatok at egymas vallat, alljatok olyan szorosan, ahogy jol esik!

- Egyutt vagytok? (Spontan valasz)

- Kész6ndém a jatékot!

Mire figyeljink: Ne a vezet6 egyéniséget nevezziik a kigyo fejének.

Megosztas: Milyen érzéseket valtott ki bel6led a tarsaid kdzelsége? A kigyd szorossaga tiikrozte-e az
osztaly/csoport Osszetartasat?

Tapasztalatok: Jo visszajelzés a csoportvezetbk szamara a kdzdsségrél. A résztvevék kilondsen

ritmusos zenére szivesen jatsszak.
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Cim: Paros-csoportos bemutatkozas

Terulet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szél: 13-14 éves korosztaly

Eszkozigény: székek

Idéigény: 40-50 perc

Médszertani leiras: Ismerkedés, bemutatkozas, fesziltségoldas.

Helye a csoportfolyamatban: Ismerkedd, bemelegitd jaték.

A jaték leirasa: A résztvevék elészor parokat alkotnak szimpatia alapjan, majd 3-3 percben mesélnek
magukrél. Amig az egyik mesél, a masik csak figyel és csere. Majd a parok egy masik szimpatikus
parral négyes csoportot (kvartettet) alkotnak. Feladatuk, hogy az Uj csoporttagoknak bemutassak
parjukat 2-2 percben. A kiscsoportos megismertetés utan valasztanak sz6szolét, aki a jelenlévdknek
bemutatja a kvartet tagjait.

Instrukciok: Alkossatok egy nagy kort! Szemkontaktussal valasszatok magatoknak part! Uljetek le
egymas mellé! 3-3 percetek van, hogy elmondjatok a parotoknak, hogy kik vagytok, honnan jéttetek, mi
az amit fontosnak tartotok magatokrol. Tehat egy révid bemutatkozas. Valasszatok ki, hogy ki kezd. Ha
letelt az id6, szblok és cseréljetek; aki idaig beszélt az fogja most a masikat hallgatni. Figyeljetek
egymasra, mert nektek kell majd a parotokat bemutatni. Erti mindenki a feladatot? Az elsé harom perc
indul. — Letelt az id6, valtas. — Letelt a kétszer harom perc. Most a parok szemkontaktussal keressenek
egy szimpatikus masik part. Alkossatok négyes csoportokat.

Feladat: mutasd be a parodat a csoport Uj tagjainak két percben. Mindenki bemutatja a parjat, tehat 4x2
percetek van. Van-e kérdés? Letelt a 2 perc, valtas. (négyszer) Mindenki bemutatta a parjat. Most
valasszatok a csoportbol sz6szolét, aki bemutatja a kiscsoportot nekiink. Egy-egy csoporttagot 1-1
percben. Hallgassuk a sz6szoélot! (Minden csoport sorban bemutatkozik) — K6széném, hogy egy kicsit
jobban megismerhettelek titeket.

Mire figyeljink: Hallgassak meg egymast. Ne mingsitsék a masikat.

Megosztas: Nem sziikséges.

Tapasztalatok: Olyan csapatnal jo indité jaték ez, ahol kevésbé ismerik még egymast.
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Cim: Keresd meg azt, aki...

Terulet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szél: 12-16 éves korosztaly

Eszkozigény: elbre elkészitett kérdbivek, kartonok (amin lehet irni), tollak- résztvevénként 1-1-1 db.
Idéigény: 20-30 perc

Moédszertani leiras: Ismerkedés, bemutatkozas

A jaték célja: Hogy mind a szervezdk, mind a résztvevék jobban megismerjék egymast, minél tébbet,
tobbfélét tudjunk meg a jelenlévékrol.

Helye a csoportfolyamatban: Ismerkedd, bemelegitd jaték.

A jaték leirasa: Mindenkinek kiosztjuk az el6re elkészitett ,kérdbivet”, tollakat, kartonokat. ,Keresd meg
azt, aki...” instrukciét irjuk a lap tetejére, majd sorra olyan kérdéseket, amelyek segitik a kbzos
tevékenységet. A kérdések kozott hagyjunk egy-két sor helyet, ahova a neveket beirhatjak a résztvevok,
pl.: ...szeret telefonalni, ....akinek hdrom vagy anndl tébb testvére van, ...aki tudja, mivel foglalkozik a
..., aki tud valamit mondani egy hemzetiségink nyelvén stb. - annyi lapot készitslink, ahanyan részt
vesznek a jatékban. Majd arra kérjlk a résztvevdket, hogy a megadott id6 alatt (10-15 perc) minél toébb
nevet gyljtsenek egy-egy kérdésre.

Instrukcidok: Az ismerkedésnek egy nem megszokott formajat kezdjik most el. A kiosztott lapokon
.Kérdéseket” lattok, a jelenlévék kdzul keressetek és irjatok minél tdbb nevet egy-egy kérdéshez. Ha
mindenki megkapta a szikséges eszkdzt, akkor kezdddhet az ismerkedés.

Mire figyeljiink: Mi (csoportvezet6k) is vegylnk részt a jatékban! Legyen nagy a nylzsgés, aki nem
igen mozdul meg a tébbiek felé, ahhoz mi Iépjink oda és szdlitsuk meg egy masik kérdéssel! Esetleg
egy masik kérdésre aruljuk el — mi is magunkrél — valaszt! Az id6 leteltével kérjik meg a résztvevéket,
hogy alakitsunk ki egy kort és Uljlnk le.

Megosztas, értékelés, 0sszegzés: Menjlink egyesével végig a kérdéseken; keressik meg és kérjuk
meg azt, aki az adott kérdésre a legtdbb valaszt talalta, hogy hangosan olvassa fel az altala
Osszegyljtott neveket. A tdbbieket arra kérjik, hogy figyeljenek, és ,ellenérizzék” hogy helyes-e a
felsorolas. Megjegyezhetjik, hogy talan volt egy-két olyan informacié ebben a feladatban, amit eddig
esetleg még nem tudtunk a masikrdl, ... és ez még csak a kezdet, hiszen most indul csak a program.
Tapasztalatok: Lehet a feldolgozandd témardl, de emberi tulajdonsagokrol, sét csaladi hattérrél is

kérdéseket feltenni. A jaték végeztével mindenki tegye el az altala ,kitoltott” kérdbivet.
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Cim: A mi hazunk .

Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szdl: Serdiild korosztaly (akar felnétteknek is alkalmas)

Eszkoézigény: Nagy méret(i csomagolopapir, filctollak

Id6igény:30- 40 perc

Moédszertani leiras: Csoportkohéziot ersité gyakorlatok

Cél: A kdzdsségen bellli egylttmikodést, és az Osszetartozas érzését fejleszti.

A jaték leirasa: A csoport feladata, hogy kdézdsen tervezzen egy hazat, amelyben majd egyutt fognak
lakni. Errdl készitsenek felllinézeti rajzot., ha tdbb szintesre tervezik az éplletet, akkor minden szintrél.
Tervezzék meg és rajzoljak le a berendezést és kertet is. Utdna beszéljék meg a terveket, és azt, hogy
hogyan sikerult megegyezeésre jutniuk, mennyire tudtdk/akartdk mindnydjuk szempontjait, kivansagait
figyelembe venni.

Egyéb megjegyzések: Nagy létszamu csoport esetén érdemes a csoportot kisebb csapatokra osztani.
llyenkor a megbeszéléskor minden csapat bemutatja a hazat, és k6zésen megbeszéljik, hogy hogyan

jutottak megegyezésre.

Cim: A mi hazunk II.

Teriilet: Ifjusagi k6zosségfejlesztés

Kiknek szél: 10-18 éves korosztaly

Eszkoézigény: Papir, ceruza.

Id6igény: 45-60 perc

Moédszertani leiras: A kdzdsségen bellli egylttmikodés, és az Osszetartozas fejlesztése mellett
alkalmas az értékek, értékrendek tisztazasara is.

A jaték leirasa: A csoporttagok korben ulnek. A jatékvezet® arra kéri 6ket, hogy képzeljék el, hogy
hosszabb-rovidebb ideig, de egyutt egy hazban kell élniiik a csoporttagoknak. A feladat, hogy
megegyezzenek az egylttélés szabalyaiban. Ez utan megbeszélés kovetkezik arrdl, hogy hogyan
sikeriilt megegyezésre jutni, ki milyen kompromisszumokat hozott a kdzdsség érdekében. Erdemes arra

is kitérni, hogy ilyen értékrendet tiikr6z a kész szabalygyljtemény.
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Cim: Az inga nyelve (A bizalom prébai)

Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek sz6l: Serdulé korosztaly

Eszkdzigény: Nincs

Idéigény: 10-30 perc

Modszertani leiras: A jaték a k6zOsségi érzések erdsitését, a tarsakkal szembeni bizalom ndvelését
célozza meg. Valamint lehetévé teszi a csoporttagok egymassal szembeni bizalmi szintjének
megallapitasat.

Eszkdzigény: nincs

Idéigény: 10-30 perc

A jaték leirasa: A gyakorlat tetszés szerinti |étszamu parokkal 8-16 f6s csoportokkal zajlik. A
csoporttagok szorosan egymas mellé, korbeallnak. A kor, mintegy 2 m atmérdji legyen. Az egyik
csoporttag a kor kdzepére all, 6 lesz az inga nyelve. Becsukott szemmel, merev testtel eldél egy tetszés
szerinti irdnyba. Akik felé d6l, azok elkapjak, nem engedik elesni, majd egy tetszés szerinti iranyba 16kik.
Kb. 1 perc utan az inga nyelve helyet cserél egy masik csoporttaggal és igy folytatédik tovabb, mig
mindenkire sor nem kerdl. Ha valaki nem akarja kiprébalni akarata ellenére senkit se kényszeritsiink a

részvételre.

Cim: Bizalmi esés (A bizalom prébai)

Teriilet: Ifjusagi k6zosségfejlesztés

Kiknek szél: 11-18 éves korosztaly

Eszko6zigény: nincs

Idéigény: 10-30 perc

Modszertani leiras: A jaték a csoportkohézid er@sitését, a tarsakkal szembeni bizalom noévelését
célozza meg. Valamint lehetévé teszi a csoporttagok egymassal szembeni bizalmi szintjének
megallapitasat

A jaték leirasa: A gyakorlat tetszés szerinti Iétszamu parokkal zajlik A par egyik tagja hattal all a
masiknak. A masik kb.1-1.5 méterre mogeé all, felé fordul, egyik labat elére, masik Iabat hatrateszi, kissé
rugozva, karjat tenyerével felfelé eléretartja - oly mdédon, hogy a parjat honaljanal fogva elkaphassa.
Jeladasra a hattal allo, karjat combjahoz szoritva hatradél. Majd a par tagjai cserélnek.

Megjegyzés: A csoportvezetd jo, ha rendelkezik sajat korabbi tapasztalattal a gyakorlatrdl, és lehetdleg
mutassa be, hogyan lehet biztonsagosan elkapni a hatraesé személyt. El kell mondani, hogy a
magassag vagy sulykilonbség nem zavarja a gyakorlat sikeres végrehajtasat, de kirivo sulybeli eltérést
ne engedjen meg. Ha valaki nem akarja kiprobalni akarata ellenére senkit se kényszeritsink a

részvételre.

EFOP-3.1.7-16-2016-00001 Esélyteremtés a kdznevelésben 12



Cim: Bogozd ki a csomoét!

Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szél: 11-18 éves korosztaly

Eszkdzigény: Nincs

Idéigény: 10-15 perc

Moédszertani leiras: A testi kdzelség, a kézos eréfeszités és a kényelmetlenségbdl kényelmet hozé
megoldas miatt a feladat az egyUttesség élményét adja.

A jaték leirasa: A csoport egy tagja kimegy a terembdél. A tébbiek kérbe allva megfogjak egymas kezét.
Majd — anélkll, hogy egymas kezét elengednék — néhanyan felemelik a keziket, masok atbujnak alatta,
addig, amig egy nagy él6 ,csomd” nem keletkezik. A kitalalé feladata, hogy kibogozza a csomdt,
helyreallitsa az eredeti kért, de ugy, hogy kézbe senki ne engedje el a masik kezét.

Megjegyzés: Hivjuk fel a kitalal6 figyelmét, hogy évatosan ,bontogassa” a ,csomoét”, nehogy sérilést,

fajdalmat okozzon.

Cim: Harom targy

Teriilet: Ifjusagi k6zosségfejlesztés

Kiknek szél: 11-18 éves korosztaly

Eszkoézigény: Nincs

Idéigény: 20 perc

Moédszertani leiras: A jaték célja az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangulat és az egylvé tartozas
érzésének kialakulasat is.

A jaték leirasa: Mindenki kivalaszt otthon harom targyat és ezt a talalkozéra magaval hozza. A cél az,
hogy ezen a harom targyon keresztll mutassa be magat a tébbieknek. A targyak szimbolizalhatjak &t,
vagy a szamara fontos torténéseket, élete kulcsszemélyeit stb. a tagok korben Ulnek, és sorban
megnézik mindenki targyait. Ezutan a csoport megbeszéli az éiményeiket, kinek sikerult a legjobban

szimbolizalni magat a targyakkal.
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Cim: K6z6s mese

Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szél: 10-18 éves korosztaly

Eszkdzigény: rongylabda

Idéigény: 20-30 perc

Moédszertani leiras: Egylttesség, a k6z0s tevékenység atélése. A tagoknak figyelnitk kell egymasra.
Mivel k6zésen hoznak létre egy produktumot, igy ez a feladat els6sorban a kohéziét erésiti.

A jaték leirasa: A jatékosok korben Ulnek. Az a feladat, hogy egytitt, k6zdsen irjanak egy mesét. A
csoportvezetd elkezdi, a csoporttagoknak kell folytatnia. Akinek a labdat dobjak, annak kell folytatnia,
igy mindenkinek mindig figyelnie kell, hiszen sosem tudhatja, hogy mikor keriil hozza a labda. Epp ezért
érdemes elbre leszdgezni, egy ember tébbszor is megkaphatja a labdat. Mindenki azt, és annyit mond,
amit és amennyit akar, de természetesen a mar elkezdett torténetet kell folytatnia. A térténetet a
csoportvezetd kezdi, 6 dobja el a labdat is el6szor. A kezdés legyen semleges, és ne adjon kiilénésebb
tdmpontot arra, hogy hogyan folytatédjon a torténet. Erdemes ismert mesekezdéseket hasznalni,
példaul ,hol volt, hol nem volt, volt egyszer...” Ha kész a mese, érdemes megbeszélni, ki milyennek
latja, ki hogy moédositott volna rajta, kinek mit jelentett.

Cim: Tarsas hatékonysag fejlesztését szolgalé gyakorlat

Teriilet: Ifjusagi k6zosségfejlesztés

Kiknek szél: serdlilé korosztaly

Eszko6zigény: nincs

Id6igény: 30-60 perc.

Moédszertani leiras: A jaték célja, hogy a konfliktushelyzetben lehetséges harom viselkedésmaodot
(agressziv, asszertiv, szubmissziv) tisztazza, a tagoknak lehetésége legyen szerepjatékokon keresztul
a kilénb6z6 megoldasi modokat kiprébaini.

A jaték leirdsa: A tagok korben Ulnek. A csoportvezett réviden ismerteti az agresszivitas, az
asszertivitas (hatarozottsag, erbteljesség, ramendsség, sajat magaért nem agressziven kiallni) és a
szubmisszivitas (alarendelédés ,nyuszisag”) kozétti kildnbséget. Ezt szerepjatékok kovetik. Onként
jelentkez6kbdl lesznek a szerepl8k, a tobbiek a nézbéteret adjak, mintha egy szinhazi el6éadasrdl lenne
sz6. A szerepl6knek kilonb6zé konfliktushelyzeteket kell eljatszaniuk, agressziv, asszertiv vagy
szubmissziv médon. A jatékot megbeszélés kdveti a csoporttal, ki mit latott, hogyan sikertlt a konfliktust
megoldani, mennyire voltak tényleg agresszivek, asszertivek vagy szubmisszivek a szerepl6k (Rudas,
2001 nyoman).
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Cim: Sziget

Teriilet: Ifjusagi kozosségfejlesztés

Kiknek szdl: Serdiild korosztaly

Eszkdzigény: Papir ceruza

Idéigény: 45-60 perc

Médszertani leiras: A csoportnak a feladat megoldasahoz k6z6s megegyezésre kell jutnia, az egyes
személyeknek ,aldozatokat” kell hoznia a csoport kdzds érdekeiért, igy a feladat a csoport
egyuttmikodését, és az dsszetartozas érzését fejleszti.

A jaték leirasa: A jatékosok korben Ulnek. A csoportvezetdje arra kéri 6ket, hogy képzeljék el hajotorest
szenvedtek és egy lakatlan szigetre keriltek.

A szigeten van ivoviz, névények, allatok — lehetségesnek tlinik hosszabb ideig is életben maradni rajta.
Azt nem lehet tudni, hogy mennyi ideig marad itt a hajétorétt, néhany hénapig, vagy akar néhany évig.
A feladat, irjanak dssze 6t targyat, amit feltétlentul magukkal szeretnének vinni. Ha ez megtértént a
csoportot arra kérjuk, hogy képzeljék el azt, hogy egyutt szenvedték el a hajotorést és kdzdsen kell 6t
targyban megegyeznilk. A jatéknak akkor van vége, ha sikerllt teljes egyetértésre jutniuk. A jatékot
megbeszélés kdveti arrdl, hogy hogyan sikerllt megegyeznilk, hogy viselték, hogy a csoport kedvéeért
szamukra fontos targyakrol kellett lemondaniuk.

Egyéb megjegyzések: Nagy |étszamu csoport esetén érdemes a csoportot kisebb csapatokra osztani.
(Bus, 2003).

Cim: Haz, fa, kutya

Teriilet: ifjusagi kozosségfejlesztés- tarsas hatékonysag novelése

Kiknek szél: 12-16 éves korosztaly

Eszkozigény: A/4 formatumud papir minden parnak, alatét, iréeszkdzok, lehetéleg szines filctoll,
paronként 1 db.

Idéigény: 10-20 perc

Modszertani leirds: A gyakorlat egyrészt alkalmas a non-verbalis kommunikacié és az empatia
gyakorlasara, masrészt arra, hogy csoporttagok atéljék a tarsas hatékonysagukat és azt, hogy mennyire
fontos szamukra masok iranyitasa. személyes befolyasolas tényez6irél élményt, tapasztalatot
szerezzenek.

A jaték leirasa: A csoport parokra oszlik (ha a létszam paratlan, akkor vagy az egyik csoporttagot
megdfigyelének keérjik fel, vagy a csoportvezetd beszall a jatékba). Minden par két tagja egymassal
szembefordulva foglal helyet, térdik 6sszeér, rajta elhelyezve a papirlap az alatéttel, és a filctollat
mindketten megfogjak. A csoportvezet6 arra kéri a résztvevéket, hogy mindenki hunyja be a szemét és
képzeljen el egy tetszés szerinti tajat, benne egy hazzal, a haz mellett egy faval, mellette, kutyaval.
Engedjék szabadon képzeletiiket. Kb. 2-3 perc mulva a csoportvezetd arra kéri a parokat, hogy szavak
nélkil, teljes csendben rajzoljanak, a filctollat egylitt fogva, egy képet, amin van egy haz, egy fa és egy

kutya. Amikor minden par elkésziilt a feladattal, a képeket kozszemlére tesszik. A parok beszamolnak
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érzéseikrél, tapasztalataikrol, elemzik a produktumot, és k6z6sen megbeszélik, milyen élményeket
szereztek a non-verbalis kommunikacioval, az empatiaval, egymas befolyasolasaval kapcsolatban.
Egyéb megjegyzések: Elképzelhetd a jaték ugyis, hogy a csoportvezeté nem ad meg elére témat,
hanem a parokra bizza mit rajzolnak. Lényeges, hogy ebben az esetben sem beszélhetik meg
egymassal a parok, hogy mit és hogyan fognak rajzolni.

Altalaban nagyon oldott hangulatt jaték, nagy nevetések kisérik a kész rajzokat, igy nehezebb feladatok
utén feszlltségoldonak is alkalmas. (Rudas, 2001).

Cim: Szivszakadva
Terilet: Ifjusagi kdzdsségfejlesztés
Kiknek szél: Serdiléknek és felnbtteknek.
Eszkoézigény: Papir, irbeszkdz, a résztvevék szamanak megfelelé mennyiségl feladatlap
Idéigény: 60-80 perc
Médszertani leiras: Tarsas hatékonysagot célzé gyakorlat. A csoporton belili konfliktus,
véleménykulonbség megtapasztalasa. Mivel a cél egy k6zos dontés létrehozasa, igy a tagok sajat
tarsas hatékonysagukat is megtapasztalhatjak. A felallitott sorrend a csoport értékrendjének
tisztazasaban is segithet.
A jaték leirasa: A csoportot felosztjuk 4-5 f6s alcsoportokra. A csoportvezeté elmondja, hogy minden
kiscsoportnak nagyon nehéz déntést kell hoznia. Ot, mesterséges szivre varé beteg kézott kell rangsort
felallitaniuk. EI&sz6r minden csoporttagnak kilén — kiildon, majd ezutan megbeszélik sajat sorrendjiiket
a tobbiekkel és megprébalnak egyetértésre jutni. Az a szabaly, hogy mindenkinek a sajat véleménye
kifejtése el6tt értékelnie kell az el6z6 csoporttarsaét, akkor is, ha véleményeik kilonbéznek. Ezutan az
egyes alcsoportok megkapjak a feladatlapot és a betegek révid bemutatasat.
Feladatlap:
Egyike vagy a Varosi Korhaz Igazsagugyi Bizottsaga tagjainak, és életbevago dontést kell hoznod.
Egyedul kell fontossagi sorrendet meghataroznod az 6t, mesterséges szivre varo beteg kozott. Az
Igazsagugyi Bizottsagnak (a csoportnak) egyetértésre kell jutnia.
1. Egyéni besorolas: egyediil dolgozva kell besorolnod a mesterséges szivre vard betegeket (1.:
els6 a sorban, 5.: utolso a sorban).
2. Bizottsagi Ulés: miutan te és minden bizottsagi tag (csoporttarsad) felallitotta a sajat rangsorat,
a bizottsag llést tart. Egyutt kell megallapodnotok a végsé sorrendben. A szabaly, hogy miel6tt
kifejtenéd véleményedet, az elbtted sz616 érveit vagy érzéseit értékelned kell, még akkor is, ha
azok nem egyeznek meg a tieiddel.
3. George Mutti
Kora: 61 év, foglalkozasa: alvilagi kapcsolatokkal gyanusithaté (maffia)
Leirasa: hazas, 7 gyereke van, nagyon gazdag, az operaciét kdvetéen nagyobb 6sszeget fog

felajanlani a kérhaznak.
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Peter Santos
Kora: 23 év, foglalkozasa: egyetemista.
Leirasa: nétlen, keményen tanul, segit eltartani nélkil6zd csaladjat,

befejeztévelrenddr szeretne lenni.

Ann Doyle

Kora: 45 év, foglalkozasa: haztartasbeli

Leirasa. Ozvegy, harom gyermeket tart el, kisjévedelm(, nincs megtakaritasa.
Johnny Jaberg

Kora: 35 év, foglalkozasa: ismert szinész

tanulmanyai

Leirasa: elvalt, mindkét gyermekét a volt felesége neveli, hajléktalanszall6 létrehozaséara

tettadomanyt.
Howard Wilkinson

Kora: 55 év, foglalkozasa: Kalifornia allam szenatora.

Leirasa: nés, egy gyermeke van, nemrégiben valasztottak meg, van mit a tejbe apritania.

A feladatot csoportos megbeszélés kéveti, melyik csoport hogyan és mért jutott az adott

sorrendhez (Kagan, 2001).
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Terlilet: Csapatépités

A csapat akkor épll igazan, ha lehet6ség van ra, hogy kihivasokat teljesitsen. Nagyon fontos a csapat
O0sszhangja, és egyuttmikodése. Fontos, hogy a feladatot ugy teljesitsik, hogy a csapat minden tagja
hasznosnak érezze magat.
A csapatépités kildnb6z6 terlleteit lehet megklldnbdztetni

1. Ismerkedés, modszerek, technikak.
Bizalomfejlesztd modszerek, a csoportkohézidt, a csoport dsszetartozast erésitd gyakorlatok.
Erzések kifejezését, empatias készséget fejleszté modszerek, gyakorlatok.

Kommunikacidés modszerek, technikak.

o > w DN

Konfliktuskezel6 és készségek fejlesztését segité gyakorlatok.

1. Ismerkedés, modszerek, technikak

Az ismerkedési technikak arra valdk, hogy a csoport egymast nem-, vagy kevésbé ismer§ tagjai
megismerjék egymast. Fel kell hivni a figyelmet, hogy a csoportban elhangzott dolgok maradjanak a
csoportban, illetve, hogy nem mindsitjik a hallottakat.

Cim: Adj hozza egy mozdulatot

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Kommunikacio, kezdeményez6 készség, kreativitas, memoriafejlesztés,
koncentracio.

Eszkozigény: Nincs

Idéigény: 15-20 perc

Modszertani leirds: Ezt a jatékot a bemutatkozo kor helyett hasznalhatjuk. Cél: hogy a jelenlévék a
neveket memorizaljak, a kezdeti gatak oldédjanak.

A jaték leirasa: A résztvevdk korben allnak. A csoportvezetd kezdi a kdrt, megmondja a nevét és mutat
egy mozdulatot. A kévetkezé mondja az el6z6 nevét, mutatja az el6z6 mozdulatat, majd mondja a sajat

nevet és a sajat mozdulatat. Addig jatsszuk, mig a koér véget nem ér.
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Cim: Labdalanc

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 8 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Tanulasi készség, koncentracids készség, emlékezOkészség.

Eszkdzigény: Egy kis méretl gumilabda (szikség szerint székek).

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: A labdalanc médszert az ismerkedés elején a névtanulashoz, és a jégtéréshez
hasznalhatjuk. Cél: A gatak feloldédjanak, a neveket a résztvevék memorizaljak.

A jaték leirasa: Els6 korben a résztvevék kérben Ulnek vagy allnak és mindenki egymast kbévetéen
bemondja a nevét. Kévetkez6 kor alkalmaval a részvevék egy labdat dobalnak ugy, hogy aki dobja a
labdat, az mondja annak a nevét, akinek dobja a labdat. Ezt a kért néhanyszor megismételjik, hogy a

nevek rogziljenek.

Cim: Allj sorba

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Metakommunikacié, koncentraciés készségek, emlékezbkészség,
bizalomfejlesztés, egymas elfogadasa.

Eszkoézigény: Annyi szék ahany résztvevd van.

Id6igény: 15-20 perc.

Moédszertani leiras: Az allj sorba mddszert a névtanulashoz hasznalhatjuk. Cél, hogy az ismeretlen
tarsak okozta gatak feloldédjanak, a neveket a résztvevék memorizaljak.

A jaték leirasa: A résztvevdk korben ulnek/allnak, mindenki bemutatkozik, megmondja a sajat
keresztnevét. A jatékvezetd a kdvetkezé korben azt a feladatot adja a csoportnak, hogy mindenki fogjon
meg egy széket, és a csoport tagjai alljanak be egymast kdvetd sorba a székekre ABC szerint ugy, hogy
hangosan nem beszélhetnek, és nem is tatoghatnak egymasnak. Egyszerre egy széken maximum két
f6 allhat.
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Cim: Tépj amennyire sziikséged van

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Szelektacios képesség, eléadoi készség, vallalkozoé készség, ddntéshozd
képesség.

Eszko6zigény: Egy tekercs wc papir (szikség szerint tébb is).

Idéigény: 20-30 perc

Médszertani leiras: A jatékot a csoportfoglalkozas elején jatsszuk. Cél, az ismerkedés, informaciok
megosztasa.

A jaték leirasa: A résztvev6k nagy korben Ulnek, és a csapatvezet6 egy wc papir tekercset indit el.
Minden résztvev® annyi kockat szakit le amennyit akar. Mikor kérbeért a tekercs azt a feladatot adja a
vezetd, hogy mindenki annyi informaciét mondjon el magardl, ahany kockat leszakitott (pl. 10 éves, 4.
osztalyos, hol lakik, van testvére stb...). A jatékot nehezithetjik, ha feladatként azt kapjak a részvevok,

hogy annyi pozitiv dolgot mondjanak magukrdl ahany kockat leszakitottak (érdekes).

Cim: Alliteralé név

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: kommunikacio, kezdeményezé/vallalkozékészség, medfigyelé képesség,
koncentracio, egymasra figyelés.

Eszko6zigény: nincs

Idéigény: 20-30 perc

Moédszertani leirdas: A korben Ul6k elmondjak egymas utan sorban a keresztneviket, vagy azt a
megszolitasi format, amit megszoktak, amit valdjaban szeretnek. Az els6 kor utan, hogy ismételjik a
neveket, mindenki hozzatesz egy képzeletbeli foglalkozast, ami az 6 nevével azonos betlivel kezdddik.
Ha jol ment, a harmadik kérben még egy képzeletbeli telepllést is hozzatehetiink, szintén olyat, ami a

névvel alliteral. Példaul: Margit vagyok, marokszed®, Makorol jottem.
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Cim: Vacsoravendégek

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoport alakulasi szakaszaban jatszhat6, ismerkedési jaték.
Eszkdzigény: nincs

Idéigény: 10-15 perc

Médszertani leiras: A résztvevdk kérben Ulnek és valaszolnak a kévetkez6 kérdésre: ,Ha lehetésége
lenne egy vacsoravendégségre harom hires embert meghivni kit valasztananak?” Miért? Fontos, hogy
az indokoknal pozitiv vagy érdekes tulajdonsagok kertljenek eld.

Egyéb megjegyzések: Erdemes el6re megegyezni, hogy csak él6, vagy mar régen meghalt hires

emberek is széba johetnek-e. (Kroenhert, 2004.)

Cim: Kiegészitds parjaték
Teriilet: Csapatépités
Kiknek szdl: 10 éves kortdl
Milyen teriiletet fejleszt: Megismerkedés, dnismeret, a csoport alakulasanak kezdetén; a feszlltség
csOkkentése
Eszko6zigény: Papir, ceruza
Idéigény: 15-20 perc
Moédszertani leiras: A résztvevéket parokba rendezziik, és arra kérjik 6ket, hogy fejezzétek be a
kévetkez6 mondatokat, majd a csoport elétt olvassak fel!
- Mindketten...
- Mindketténknek van...
- Mindketten szeretjuk...
- Mindketten szeretiink...
- Egyikénk sem tud...

- A jov6ben valészinileg mindketten...
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Cim: Harom allitas egy hamis

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriletet fejleszt: Ismerkedés, 6nismeret

Eszkdzigény: Papir, ceruza

Idéigény: 15-20 perc

Moédszertani leirds: Mindenki irjon magéardl egy kis papirra két igaz és egy hamis allitast. A
csoportvezetd szedje Ossze a papirokat és olvassa fel személyenként. A csoportnak elészor ki kell
talalni ki irta az allitasokat. Ha kiderdlt, ki kell talalni melyik a hamis allitas.

Cim: Milyen lenne?

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Ismerkedés, dnismeret

Eszkoézigény: Papir, ceruza

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: Mindenki hiz egy cédulat, melyen egy kategérianevet talal, pl. cipd, taj, haz, szin,
étel... Sorra mindenkit meg kell kérdeznie, hogy 6 milyen cipé/taj/haz... lenne.

Miutan mindenkivel beszélt, elmondjak tapasztalataikat: nehéz volt-e a feladat, kaptak-e meglep8

valaszokat, esetleg felolvashatjak a legszellemesebbeket/legtalalobbakat.
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Cim: Forré szék

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Ismerkedés, dnismeret

Eszkdzigény: Nincs

Id6éigény: 30-40 perc

Médszertani leiras: A résztveviket tetszdleges modszer szerint parokba rendezzik. A parokat arra
kérjuk, hogy 2-2 percben mutatkozzanak be egymasnak, mondjanak el minden olyat, amit fontosnak
tartanak magukrél. A két perc letelte utan cseréljenek és a parok masik tagja mutatkozzon be. A
bemutatkozasok alatt csak az egyik fél beszéljen, a masik figyeljen a parjara, visszajelzéseket adhat,
kérdéseket feltehet, de ne 6 alakitsa a bemutatkozast.

Miutan letelt a két-két perc a csoport elé kihelyeziink egy széket és arra kérjuk a parokat, hogy
mutatkozzanak be. A bemutatkozas madja, hogy a par egyik tagja a székre Ul, a masik mogé all és az
el6tte GI6 tarsa vallaira teszi mindkét kezét, majd egyes szam elsé személyben bemutatkozik a parja
nevében, mintha & lenne a széken Ul6. A széken U6 résztvevé nem szolalhat meg, nem reagalhat
hangosan az elhangzottakra. Majd csere kévetkezik.

Az Osszes par bemutatkozasa utan megbeszéljik a gyakorlatot, kinek milyen érzés volt, hogy tudott

figyelni, milyen volt az egyik és milyen a masik szerep.
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2. Bizalomfejleszt6 modszerek, a csoportkohéziot, a csoport 6sszetartozast erésito
gyakorlatok.

A bizalomfejleszté mddszer célja, a mar egymast ismerd csoporttagok kozoétti kapcsolat erésitése.

Cim: Talalkozas

Terilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriletet fejleszt: Koncentraciés készségek, bizalom erdsddése, térérzékelés fejlesztése,
tapintas fejlesztése, egymasra figyelés.

Eszkdzigény: Nincs (igény esetén kenddk).

Id6igény: 25-30 perc.

Médszertani leiras: Cél, amikor a csoport tagjai kézétti gatak feloldodnak, megismerik egymast, de
szavak nélkill tapintassal, és ez altal fejlédik a tagok egymas iranti bizalma.

Mindenki csukott szemmel, lassan, beszéd nélkil mozog. Amikor a résztvevék talalkoznak valakivel,
koszontsék a masik jatékost egy gyengéd érintéssel, de még mindig szavak nélkil, és menjenek tovabb.
Kdzben a jatékvezetd utasitasokat ad:

- alljanak meg valaki elétt és vizsgaljak meg a ruhaja anyagat,

- keressenek egy olyan jatékost, akinek van flilbevaldja,

- keressék meg azt a személyt, akinek rovid a haja.

A jaték végén fontos az értékelés, az érzések megbeszélése!

Cim: Erints meg valamit a jobb kezeddel!

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoportkohéziot, a csoport dsszetartozasat erdsiti

Eszkozigény: Papir, ceruza

Idéigény: 15-20 perc

Modszertani leiras: A jatékvezet6 mond egy szint, amelyet a jatékosoknak adott testrésziikkel kell
megérinteniiik. Pl. Erints meg valami kéket a jobb kénydkdddel!” Ekkor mindenki keres valami kék szin(i
holmit a tarsan (puldvert, nadragot, cip6fiizét), megérinti a jobb karjaval, és varja a kdvetkez6 instrukciot.
Mokas, hangulatos bemelegité vagy energetizal6 feladat. Nehezitésként kiadhatjuk a jatékvezetést egy

diaknak is!
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Cim: Vak kigyo

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Massag elfogadasa, tolarencia, bizalom fejlesztés, masokra figyelés,
kommunikacios készség, egyluttmiikodés.

Eszkdzigény: 1 db kétél, és minden résztvevének egy-egy kendé.

Idéigény: 25-30 perc

Médszertani leiras: A vak kigyo jatékot a csoporton bellili bizalom fejlesztéshez hasznaljuk. Célunk,
hogy a csoporton belil a tagok kézétt a bizalom az egyittm(ikédés er6sodjon.

A csapat tagjai sorban allnak karnyujtasnyira egymastdl. A csapatvezetd mindenkinek bekéti a szemét,
€s megkéri a jatékosokat, hogy egyik keziikkel fogjanak meg egy kotelet. Az elsé ember lesz a kigyd
szeme, akirél leveszi a kend6t és 6 vezeti a csapatot. A csapatvezetd megmutatja a szemnek a terepet,
de szdébeli utasitasokat nem ad, csak vigyaz, hogy a jatékosok ne kerlljenek veszélybe. A kigyé szeme
adhat instrukcidkat a csapat tobbi tagjainak, de dénthet ugy is, hogy szébeli segitség nélkil vezeti végig
a tagokat a terepen. A kigyd szemét néhany percenként (2-3) cserélni kell, ilyenkor aki a kigyé szeme
volt, a sor végére kerll és felteszi a kend6t. Figyeljink, hogy mindenki legyen a kigy6é szeme.

Fontos: el6fordulhat, hogy valakinek hirtelen ki kell Iépnie a ,vak” szerepébdl mely azonnal megteheté

(ezt a jaték elején meg kell beszélni)! A jaték végén fontos az értékelés, az érzések megbeszélése!

Cim: Harom majom

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 12 éves kortdl.

Milyen teriiletet fejleszt: Gyors helyzet felismerési képesség, kommunikacio készség, egylttmiikddés,
non-verbalis csatornak hasznalata, kreativitas, egymasra figyelés, tlirelem, gyors problémamegoldé
képesség.

Eszkozigény: egy szék, egy targy.

Idéigény: 30-40 perc.

Modszertani leiras: A jaték célja a csoporton bellli egyuttmikddés erésitése. A jatéknak harom
szerepl6je van: vak, siiket, néma. A néma szerepét egy csoport is jatszhatja, a vak és a suket csak egy-
egy jatékos lehet. A néma csak mutogathat, a vaknak be kell kotni a szemét, a siiket lesz a kdzvetité a
néma és a vak kozott. A jatékteret a vezetd harom részre osztja. A jatékvezetd elrejt valamit, melyet a
vaknak meg kell talalnia, a tébbiek instukcidi alapjan. A tér masik felében helyezkedik el a néma (egy
személy, de lehet egy csoport is), vele szemben Ul le egy székre a siket, a mdgotte 1évé terlleten
mozog a vak. A siiket, csak a némara figyelhet. A siiketnek a néma mutogatasa alapjan el kell iranyitani
a vakot az elrejtett targyhoz. A néma latja a vak mozgasat, és ez alapjan kell elmutogatni a siketnek a
helyes iranyt, hogy 6 megfeleléen tudjon kommunikalni a vak felé.

A jaték akkor ér véget, amikor a vak megtalalja a targyat. A jaték végén fontos az értékelés, a megélt

élmények atbeszélése. A jatékosoknak szerepek szerint tehetiink fel kérdéseket.
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Cim: Azt szeretem Benned....

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoportkohéziét, a csoport 6sszetartozasat erésiti.

Eszkdzigény: papir, ceruza

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: ,Azért szeretem....-t, mert...” felirattal kap mindenki egy papirt. A kipontozott helyre
mindenki beirja a nevét, és a jobb oldali szomszédjanak adja a papirt. O a kévetkez6 sorban leirja, miért
szereti az illetét, behajtja, majd tovabbadja. A papirokat csak akkor szabad kihajtogatni, ha mindenki

visszakapta a sajatjat. Nem kell felolvasni, de ha valaki meg szeretné osztani a tébbiekkel, megteheti.

Cim: GOOFIE

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoportkohéziét, a csoport 6sszetartozasat erésiti.

Eszkoézigény: Nincs

Idéigény: 15 perc

Médszertani leiras: Alljunk fel laza csoportban, csukjuk be a szemiinket és kezdjiink el vandorolni
kérbe-korbe. Ha talalkozunk valakivel, razzuk meg egymas kezét és kérdezziik meg: ,Goofie?”. Ha egy
kérdé ,Goofie?” -t kapunk valaszul, akkor nem volt szerencsénk, nem talalkoztunk vele. Csukott
szemmel keressink tehat tovabb. Mialatt mindenki kéz razogatva koérbevandorol, és Goofie utan
kérdez8skodik, a jatékvezetd az egyik jatékos flilébe sugja, hogy 6 Goofie. Mivel Goofie tud latni, ezért
ez a jatékos kinyithatja a szemét. Goofie azonban sajnos néma, ezért ha vandorlasaink kézben
olyasvalakivel talalkozunk, aki megrazza ugyan keziinket, kérdéslinkre azonban néma csend a vélasz,
akkor orulhetiink, mert végre megtalaltuk régota keresett Goofie-nkat.

Most végre kinyithatjuk a szemunket, megfoghatjuk Goofie kezét, mert mi is részévé valtunk. Goofie
csak a két végén képes novekedni, ezért ha két kéz ragadja meg kezlinket, ez azt jelenti, hogy Goofie-
val valahol a kbézepén talalkoztunk. Tapogatézzunk tehat valamelyik iranyba tovabb, amig valaki nem
figyelmeztet bennlinket, hogy a sor végére értiink. Ha az utolso keresgélé is csatlakozott Goofie-hoz, a
jaték veéget ért. Talan valamivel kézelebb is keriltink egymashoz. Célkitlizés: Ha Ossze szeretnénk
hozni egy tarsasagot, mélyebb kapcsolatot szeretnénk kialakitani egymas kozott, és emellett még jol is
akarjuk érezni magunkat, jatsszunk Goofie-t! Goofie egy kedves, baratsagos lény, aki allandéan

novekszik, mert mindenki vonzédik hozza, és része szeretne lenni.
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Cim: Jésagos mané

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoportkohéziét, a csoport 6sszetartozasat erésiti.

Eszkdzigény: papir, ceruza

Idéigény: 15 perc

Médszertani leiras: Mindenki felirja a nevét egy cédulara. Osszehajtva berakjuk egy dobozba, és ebbdl
hdz mindenki egy nevet, amelyet nem arulhat el. A cédulat meg kell 6rizni. Ezutdn kdvetkezik a jaték
magyarazata: mindenki annak a jésagos mandja lesz, akinek a nevét huzta. Egy hétig vigyaz a
~vedencére”, jelét adja tor6désének, segiti, megvédi. Kildndsen torédik vele. Célszerli, hogy a
csoportvezetdnek legyen egy listaja a jdsagos manérdl és tarsaikrél, hogy meglehessen figyelni a heti
eseményeket. Egy hét milva megbeszélés. Ki mit érzett, rajott-e, hogy ki volt az 6 jésagos mandja.
Célkitlizés: Az empatia, az érzelmek és a felel6sség egyeztetése. A seqitd attitiid kialakitasa.
Pedagodgiai javaslat: Az érzelmi feszliltség, a rokonszenv-ellenszenv tudatositasa és kezelése, a
tevdleges szeretet, térédés tudatos gyakorlasa.

Kllénésen ajanlott pl. adventi idészakban.

Cim: Forditott székfoglalé

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoport alakulasi szakaszaban jatszhatd, csoportkohéziot erésit6 jaték.
Eszkozigény: RésztvevOk szamaval megegyez6 szék.

Id6igény: 10 perc

Modszertani leiras: A jatékot a hagyomanyos székfoglalonak megfeleléen kezdjuk, de azt kérjuk a
résztvevokidl, hogy ugy uljenek le a székre, hogy a labuk ne érje a foldet. Amikor az els6 kor utan
minden csoporttag lellt egy székre, felallitjuk 6ket és egy széket kivesziink a jatékbol. A feladat tovabbra
is az, hogy egyik jatékos laba se érje a foldet, valamennyien legyenek a székeken. A jaték soran
egyetlen jatékos sem esik ki, viszont a cs6kkend szamu szék miatt egytt kell miikddnitk, hogy mindenki
a székeken lehessen.

A székeket addig vesszuk ki, ami ugy itéljuk meg, hogy balesetmentesen meg tudjak a jatékosok oldani

a feladatot.
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Cim: Egyszeriien csak nevetni

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoportkohéziét, a csoport 6sszetartozasat erésiti.

Eszkdzigény: Papir, ceruza

Idéigény: 10-15 perc

Moédszertani leirdas: Akkor jatsszuk, ha nagyon j6 kedvre akarunk derulni. Mindenki sug a bal
szomszédjanak egy szép ajandékot, a jobbnak, pedig egy ajandék felhasznalhatésagat. Ezutan
mindenki elmondja, mit kapott ajandékba, és mit kell vele tennie. PI. szép szempillantast kaptam, és be

kell kereteznem.

Cim: Lathatatlan térzsfénok

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A csoportkohéziét, a csoport 6sszetartozasat erésiti.

Eszkoézigény: Nincs

Idéigény: 10-15 perc

Moédszertani leiras: Egy résztvevd kimegy a terembdél. Odabent kijeldllink egy Toérzsfénokot. A tébbiek
minden egyes mozdulatat utanozni fogjak. A kint 1évé jatékost behivjuk. © megprébalja kifigyelni, ki a
Torzsfénok, kit utanoz mindenki mas. A jaték igazan szérakoztatd felnétteknek is, kiléndsen, ha
tancmozdulatokkal kisérjuk.

Cim: Ujsagon a csapat

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Mivel a jaték a kdzelség élményét adja, mind fizikailag, mind a kozos
er6feszités révén, igy az egylttesség, az Osszetartozas élményét adja.

Eszkozigény: Nagyméretl napilap lapjai

Idéigény: 15-20 perc

Modszertani leiras: A csoportot —|étszamtol fliggéen — kisebb csoportokra osztjuk. (5-6 f6, Iényeg, hogy
mindegyik csoport ugyanannyi f6bél alljon). A csoportok feladata, hogy egy Ujsaglapra raalljanak, ugy,
hogy a sarka se l6gjon le senkinek. Ha sikertl, ketté hajtjuk az Ujsagpapirt, és erre kell raallni stb. Az a
csapat nyer, amelyik a legkisebb papiron elfér.

Egyéb megjegyzések: A testi kdzelség miatt bizonyos csoportok szamara ijesztd lehet, ezért mindig

gondosan mérlegeljik az alkalmazhatosagat (Benedek, 1992).
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3. Erzések kifejezését, empatias készséget fejleszté modszerek, gyakorlatok

Cim: Emociok

Terilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Az érzelmek nem verbdlis kifejezése, és ezek felismerése.

Eszkdzigény: Papirkartyak

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: A tagok kérben Ulnek. Minden tagnak egy-egy érzést, egy — egy emdéciot, érzelmet
kell életre keltenie, szavak nélkll, pusztan nem verbdlis jelzésekkel megjelenitenie. A tdbbieknek kell
kitalalnia, mi lenne az adott érzelem. A jaték ugy is jatszhatd, hogy a csoportvezet6 elbre, cetlikre felir
érzelmeket és minden csoporttag hiz egyet, de ugyis, hogy mindenki keres maganak egy olyan

érzelmet, amit jellemzdnek érez az adott pillanatban sajat magara. (Benedek, 1992.)

Cim: Titkos kapu

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Az érzelmek nem verbalis kifejezése, és ezek felismerése.

Eszkoézigény: Nincs

Id6igény: 15-20 perc

Moédszertani leiras: Egy jatékos kimegy, 6 lesz az eltévedt vandor. A tobbiek kérben allnak, 6k a
varazserdoé fai. Megallapodnak abban, hogy hol lesz a varazserdé kijarata, hol van a kapu. Ahol a kapu
van, ott a két egymas mellett all6 jatékos lesz a két kapudr. Bejon a kikuldott jatékos és lassan korbejar,
mindenki szemébe belenéz. Beszélni tilos, fejet razni, bologatni tilos. Csak a tekintet beszél. Aki nem
kapu, az azt jelzi a testbeszédével, tekintetével, hogy ott nincs kijarat, kar probalkozni. Elutasitéan,
ridegen kell néznie. (Ez sem mindig kdnny( am! :)) A két ,kapudérnek” bizalmat sugarozva kell néznie,

hivogatnia a vandort. A feladat kitalalni a tekintetekbdl, hogy hol a kapu. Csodalatos, érzelmes jaték.
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Cim: Ne dobj ki!

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Az érzelmek verbalis kifejezése, a meggydzés, érvelés fejlesztése
Eszko6zigény: Targyakat felsorolo kis lapocskak

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: irjunk fel targyakat egy-egy kis cetlire. Pl. szamitégép, iréasztal, pohar, stb. Minden
résztvevd kap egy cetlit. A keretmese szerint nagytakaritast végzink és néhany targyat ki kell dobnunk
otthonrdl. A résztvevék lesznek a targyak, akiknek meg kell gy6znilk “gazdajukat”, hogy ne dobja ki
dket. Ervelniiik kell, hogy miért fontosak a szamara. Pl. Ha szomjas vagy, csak ram szémithatsz, ne
dobj ki! A “gazda” lehet egy masik diak vagy kolléga. A gazda végul dont, kit tart meg — de persze
megtarthat mindenkit!

Szabaly: a targy nem mondhatja ki, micsoda 8!

Cim: Ments meg januar!

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Empatiat, érzelmi intelligenciat, k6zosséget fejlesztd jaték.

Eszkoézigény: Nincs

Id6igény: 15-20 perc

Moédszertani leiras: Mindenki korben elmondja, melyik hénapban sziletett. A jatékvezetd gyorsan
honapokat sorol — sorban vagy Osszevissza. Az, aki az adott hénapban sziletett, lassan kezd

leguggolni. Ha egészen leguggol, kiesett. Tarsai ugy ,,menthetik” meg, hogy megérintik.

Cim: Ebédelj velem ha tudsz!

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Empatiat, érzelmi intelligenciat, kozosséget fejlesztd jaték.

Eszkozigény: Ebéd

Idéigény: 30-40 perc

Modszertani leiras: A csoportot ebédhez Ultetjik. EImondjuk, hogy kilénds feladat var rajuk. Egyiitt,
6sszhangban, egymas mozdulataira, egymasra figyelve kell elfogyasztaniuk az ebédet. Ezek utan egy
madzaggal az egymas mellett Ul6 gyermekek kezét 6sszekdtjiuk a jobb kezet a ballal, minden ebédel6

gyermeknél. Az ebéd kiiléndsen jo hangulatban fog telni!
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Cim: Tulajdonsagok piaca

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Empatiat, dnismeretet fejleszts jaték.

Eszkdzigény: post it, tollak vagy filcek

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: A résztvevék a tulajdonsagok piacan vevék és eladdk egyszerre.

Kilénbdz6 szinl post it lapokra felirjak, hogy mely tulajdonsagaikat adnak el és mely tulajdonsagokat
vasarolnak meg, mit mire cserélnének. Az eladd tulajdonsagok lehetnek olyanok, amelyektdl azért
szabadulna meg valaki mert nem szereti azt, de olyan is lehet, amelyet ugy itél meg, hogy masoknak is
béven jutna belble. Az adok és veszek post iteket kihelyezik a falra majd azok megismerését kévetden
elindul csere-bere. Miutan mindenki adott és vett, kdzdsen megbeszéljik, hogy kinek mit sikerdlt venni
és adni, valamint az, hogy az adott negativ vagy pozitiv tulajdonsagok mennyire lehetnek igazak a
tagokra.

Cim: Ismerj fel a kezemrél!

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Empatiat, onismeretet - tapintas jaték.

Eszkozigény: Egy darab kendd

Idéigény: 10-15 perc

Moédszertani leiras: A jatékot tobbféleképpen is jatszhatjuk.

Az els6 verzidban korbe allnak a résztvevdk és egy valaki bekotott szemmel a kor kdzepébe all. Azt
kérjuk téle, hogy a felé nyujtott kezek kozul valasszon ki egyet és probalja leirni a tapintas alapjan, hogy
milyennek érzi a kezet. Kicsi, nagy, hideg meleg, kemény, puha, van-e gylrQ, o6ra, fit vagy lany. Ha a
csapat jobban ismeri egymast, ki is talalhatja ki a kéz gazdaja. Egy jatékos t6bb kezet tapintson végig,
addig, amig kedve van, majd cseréljenek, addig mig mindenki kiprobalta, aki ki akarta.

A masodik verzidban el6szor mindenki prébalja meg a lehetd legtdbb tarsa kezét megismerni tapintas
utjan. Kovetkez6 lépésként egy jatékos szemét bekotjik, majd egymas utan kezet fognak a tébbiek
vele. A feladata az hogy irja le milyen a kézfogas és ki lehet a kéz gazdaja.

Mindkeét feladat utan beszéljiik meg a tapasztalatokat!
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4. Kommunikaciéos modszerek, technikak

A kommunikacios modszerek azok, amelyeket informacio atadasi helyzetekben alkalmazhatunk.

Cim: Szemek kapuja

Terilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl.

Milyen teriletet fejleszt: Metakommunikécio, kezdeményezé/vallalkozokészseg, kreativitas,
egymasra figyelés, koncentracid, egyuttmikddés.

Eszkdzigény: Nincs

Idéigény: 10-20 perc

Moédszertani leirdas: A szemek kapuja jaték célja a nonverbalis kommunikacio fejlesztése. Ebben a
jatékban a kommunikacié csak szemkontaktussal valosul meg.

A csoport korben all, egy résztvevd kimegy a terembdl. A csoport tagjai megegyeznek melyik két
szereplé lesz a kapu, amin a jelenleg kint Iévd embernek at kell mennie, a ,kapuk® egymas mellett allnak.
Behivjak a kint [évd embert, bedll a korbe, és az a feladata, hogy a kérbél a kapun keresztil menjen ki,
de el8szor ki kell talalnia, hogy hol a kapu. Ezt csak a szemekbdl lehet kitalalni. A kér tagjai k6zombdsen
néznek, kivéve a két kaput, akiknek csalogatni kell szemuikkel a kér kozepén lévé jatékost. Mindenkinek
semleges az arckifejezése, a jaték kdzben beszélni nem szabad. A jaték végén a résztvevdkkel at lehet

beszélni, hogy ki hogyan érezte magat a szerepében.

Cim: Kastély

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: kommunikacid, informacié gydjtés/szirés, fogalmazd készség,
egyuttmikodes.

Eszkozigény: Nincs.

Idéigény: 15-20 perc

Modszertani leiras: A kastély jatékot a kommunikacié tanulasanal hasznalhatjuk. A résztvevék
szorosan egymas mellett kérben allnak egy csapattag kimegy a terembdl. A kérben allok kitalalnak egy
jelszot, majd behivjak a kint 1év6 tarsukat. A feladat, hogy a bejott jatékos kitalalja a jelszét, mert, csak
igy léphet be a kastélyba.

Modosithatjuk a jatékot ugy is, hogy a lanyok és a fiuk kilon csapatokat alkotnak, és egy — egy
résztvevének ki kell talalni a jelszét a sajat csapataban, hogy bejuthasson a kastélyba. Utana a fidknak
ki kell talalni a lanyok jelszavat, hogy bejuthassanak a lanyok kastélyaba, illetve forditva is, a lanyoknak

is ki kell talalni a fiuk jelszavat, hogy bejuthassanak a fiuk kastélyaba.
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Cim: Uzenet szavak néliil

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: metakommunikacid, koncentracios készségek, emlékez8készség,
egyuttmikodés, eldaddi készség,

Eszkdzigény: Annyi szék ahany résztvevé van.

Idéigény: 15-20 perc.

Médszertani leiras: Az lzenet szavak nélkll jaték célja a nonverbalis kommunikacié gyakorlasa, a
sikertelen kommunikacio kévetkezményeinek tudatositasa.

A résztvevék korben dlnek. Egy vallalkozé jatékos a csoport elétt elmutogat egy kezdd tevékenységet,
melyet a csoport barmelyik tagja ha felismerte, akkor felall és folytatja egy kévetkezé mozdulattal, majd
aki ezt is felismerte szintén felall és hozza tesz még egy mozdulatot. Addig kell folytatni, amig mindenki
rész nem vett a jatékban. Jaték kdzben a résztvevék csak mutogatnak, nem beszélhetnek egymassal.
A feladat végén at kell beszélni az elképzeléseket. (Legylnk felkészlilve a meglepetésekre.)

Példa a jatékra: 1. jatékos: - megvajazza a kenyereket, 2. jatékos: - lekvart ken a kenyerekre, 3. jatékos
— korbe kinalja a jelenlévéket, 4. — jatékos — tanyért vesz eld, 5. jatékos — elveszi a kinalt ételt, 6. —

jatékos — megeszi a kenyeret, 7. — jatékos — elmosogatja a tanyérokat.....

Cim: Az egész vilag igy csindlja

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A nem verbalis kifejez6készség fejlesztése.

Eszko6zigény: nincs

Idéigény: 20-30 perc

Modszertani leiras: A jatékosok korben Ulnek. Egy jatékos kimegy. A tobbiek megegyeznek egy
hatarozészéban, példaul, okosan, tirelmesen, tirelmetlenil, méltdésagteljesen stb. A feladat az, hogy
amikor a jatékos bejon, kitalalja az adott hatarozoszot. Olyan cselekvésre vonatkozé kérdéseket tehet
fel, ami arra vonatkozik, hogy hogyan csinalja az adott dolgot az egész vilag. Példaul: Hogyan mos autét
az egész vilag? Hogyan reggelizik az egész vilag? Stb. A csoportbdl mindig mast kérdezhet, és akit
kérdez, annak az a feladata, hogy gesztusokkal, mimikaval, eljatssza az adott kérdésre a valaszt, ugy,
hogy az a kitalalandé hatarozoszonak megfeleljen, példaul méltdsagteljesen mosson autot, reggelizzen,
stb. Akinél a kitalalo rajon a hatarozoszora, az megy ki a kbvetkezé korben.

Egyéb megjegyzések: Altalaban nagyon vidam jaték, nagy nevetések szoktak kisérni. (Perhman)
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Cim: Azt mondtam, hogy arc?

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A nem verbalis kommunikéacié erejének demonstralasa.

Eszkdzigény: Nincs

Idéigény: 20-30 perc

Moédszertani leiras: A tagok kdrben dlnek. A csoportvezetd megkéri 8ket, hogy tegyenek le mindent,
tollat, papirt és nézzenek ra. Mikor mindenki ranéz, kérje meg a résztvevéket, hogy az 6sszezart okliket
tegyék az arcukhoz. Kdézben, mintha demonstralni akarna a feladatot a csoportvezetd az alla ala illeszti
az oklét. Majd azt kéri, hogy senki se mozditsa meg a kezét, hanem nézzenek igy korbe. Valdszinlileg
a csoport egy jo része az arca helyett az alla ala teszi az 6klét. Ezt megbeszélés kdvetheti, a verbalis
€s a nem verbalis kommunikaciés csatorna szerepérdl, és arrdl, hogy mitél fligg az, hogy ellentmondé
informaciok esetén melyiket vesszik figyelembe. (Kroehnert, 2004)

Cim: Fekete-fehér, igen-nem

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A verbadlis kommunikacio kifejez6készségének fejlesztése, annak
megtapasztalasa, hogy barmilyen korlatozas mennyire megneheziti a verbalis kommunikaciot.
Eszkozigény: Nincs

Idéigény: 20-30 perc

Moédszertani leiras: Ismert gyerekjatékrdl van szé. A jatékosok korben llnek. Egy jatékos lesz a
kérdezd, aki barmit kérdezhet, és a tobbieknek gyorsan valaszolniuk kell ra, de ugy, hogy a fekete,
fehér, igen, nem szavakat nem hasznalhatjak. A jatékosok, csak igazat valaszolhatnak. Aki hibazik vagy
tétovazik kiesik. Az nyer, aki legtovabb benn marad, igy 6 lesz a kdvetkezé kérdezé.

Egyéb megjegyzések: Altalaban nagyon vidam, oldott hangulatl jaték, nagy nevetések kisérik.
(Gratzer,1977)
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Cim: Hotelportas

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A nem verbalis jelzések hasznalatanak és felismerésének fejlesztése.
Eszkdzigény: Nincs

Idéigény: 20-30 perc

Médszertani leiras: A jatékosok kozil egy valaki lesz a hotelportas, a tobbi jatékos a vendég. A
vendégek ,némak”, nem tudnak beszélni, csak kulénbdzd non-verbalis eszkdzdkkel fejezhetik Ki
magukat. Viszont mindnyajuknak van valamilyen problémaja, amiben a hotelportastdl kér segitséget. A
portas — az egyetlen aki beszélhet — feladata, hogy kitalalja mit kivannak téle. A jatékot megbeszélés
koveti arrdl, hogy mennyire volt nehéz csupan nem verbalis eszk6zdkkel elérni a céljukat. (Bus, 2003)

Egyéb megjegyzések: Mas szituaciot is kitaldlhatunk, mint példaul étterem pincérrel stb.

Cim: Informéciétorzulas

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A verbadlis kommunikacié kifejez6készségének fejlesztése, annak
megtapasztalasa, hogy barmilyen korlatozas mennyire megneheziti a verbalis kommunikaciot.
Eszko6zigény: Nincs

Idéigény: 20-30 perc

Médszertani leiras: A feladat az, hogy 6t tanuld kimegy az osztalybdl, és majd ott varja a feladatadast.
Ekozben az osztallyal 6sszeallitunk egy tetszéleges (akar tréfas) 6t mondatos széveget. Ezt leirjuk egy
lapra a késObbiekben bizonyitékul. Egyenként hivjuk be a folyosérél a tanuldkat. Az elsének
megmondjuk, hogy nagyon figyeljen a felolvasott szOvegre, mert az lesz a feladata, hogy a masodikként
bejov6nek tovabbadja a hallottakat. A masodiknak és a tébbieknek ezutan, azt az instrukciot adjuk, hogy
nagyon figyeljen az el6z6 tanuléra, mert tovabb kell adnia. Nagyon jol kovethetd (az egyébként
csendben szemlél8dé osztalynak) az informacio torzulasa. Annak ellenére megvaltozik a tartalom és a
Iényeg, hogy a feladat meghatarozasnal mindenkinek felhivtuk a figyelmét a pontossagra. Jol

alkalmazhato a gyakorlat a tévhitek tisztazasara, és akkor, amikor valétlan hireszteléseket tapasztalunk.
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Cim: Egyiranyu és kétiranyi kommunikacio

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 12 éves kortodl

Milyen teriiletet fejleszt: A verbdlis kommunikacié kifejez6készségének fejlesztése, annak
megtapasztaladsa, hogy visszajelzések és a szakszer(iség hianya mennyire megneheziti a verbalis
kommunikaciot. Az egyiranyu és kétiranyd kommunikacio kildnbségének vizsgalata.

Eszkdzigény: A beszéldnek két lerajzolandd abra, a résztvevéknek A/4-es papirlapok és tollak.
Idéigény: 30-35 perc

Médszertani leiras: Az 6nként jelentkez6 beszéld vagy demonstrator azt a feladatot kapja, hogy az két
Al4d-es lapon szerepld abrat rajzoltassa majd le a csoport tdbbi tagjaval. A megbeszélés a termen kivdl
zajlik, anélkil, hogy a tobbi résztvevd hallana azt. Az dbrdkon 7-7 darab négyzet lathato, kiuldnbdzd
elrendezésben, de egymashoz és a laphoz viszonyitott helylk csucs, oldal, elfogatas szavakkal
tokéletesen leirhaté.

Az elsd abra ismertetése hattal a tébbieknek zajlik ugy, hogy a csoport tagjai nem kérdezhetnek és
hangosan sem reagalhatna a beszélé mondataira. Olyan helyzetet kell teremtentink, mintha a beszélé
egy radidsutdibdl beszélne az csoport tébbi tagjahoz. Miutan ismertette az abrat és gy gondolta, hogy
a csoport kész a csoport felé fordul, és ugy rajzoltatja le a masodik abrat, hogy a csoporttagok
kérdezhetnek, jelezhetnek, aktivan részt vehetnek a megértés folyamataban.

A két megszamozott papiron szerepld abrakat végul 6sszehasonlitjak a beszélénél Iévé eredményekkel

€s megbeszélik a tapasztalatokat.
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5. Konfliktuskezel6 és készség fejlesztését segité gyakorlatok

Azokat a modszereket nevezhetjiik konfliktuskezelének, amelyekkel csoporton beliili problémakat
prébaljuk megoldani.

Cim: Adj kiraly katonat!

Terilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriletet fejleszt: Két csoport kdzotti versengés, rivalizalas, konfliktus megtapasztalasa.
Eszkdzigény: Nyilt tér

Idéigény: 20-30 perc

Médszertani leiras: Ismert gyerekjaték. A csoport két részre oszlik. A két csapat egymassal szemben
all. A jatékot a csapatkapitanyok feleselése vezeti be:

— Adj kiraly katonat!

— Nem adok.

— Akkor szakitok.

— Szakits, ha birsz.

Ezutan az egyik csapat egy tagja neki szalad a masik csapatnak, akik szorosan fogjak egymas kezét.
Ha sikerll elszakitania a lancot, egy jatékosnak vele kell mennie, ha nem neki kell ott maradnia. Aztan

csere, arra vigyazzunk, ne durvuljon el a jaték (Benedek, 1992)!

Cim: Gyumolcskosar

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szél: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Ebben a jatékban a rivalizalas, versengés mellett, a frusztracid és
akadalyoztatas élménye jelenik meg konfliktushelyzetben. Annak aki sikeres a jatéban, az a pozitiv
onérvényesités élmeényét adja.

Eszkozigény: eggyel kevesebb szék, mint ahanyan a résztvevok vannak

Idéigény: 15-20 perc

Modszertani leirds: A csoporttagok korben Ulnek, egy valaki kdzépen all. Mindenki kap egy
gyumodlcsnevet. Amikor a kdzépen allo elkialtja magat: pl. ,A szilva cseréljen helyett az almaval!”. akkor
a két megnevezett jatékos felall és minél gyorsabban megprobal helyett cserélni. A kézépen allo
igyekszik ezt azaltal megakadalyozni, hogy 6 Ul le az egyik székre. Akinek nem jut szék az folytatja a
jatékot. Ha a kozéps6 ember azt mondja: ,Kiborult a gyiimélcskosar”, akkor mindenkinek fel kell allnia
€s mashova leulnie, mint ahol eddig ult.

Egyéb megjegyzések: Altalaban nagyon vidam, nagy nevetésekkel kisért jaték, gyerekek kiildndsen

élvezik. Vigyazzunk azonban, ne durvuljon el, nehogy megsériljon valaki. (Benedek, 1992)
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Cim: Kinevetos

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 10 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: Ez a jaték az dnuralmat, a masikra hangolodast fejleszti, illetve sok nevetéssel
jaré, vidam jatek.

Eszkdzigény: eggyel kevesebb szék, mint ahanyan a résztvevdk vannak

Id6éigény: 3-5 perc

Médszertani leiras: Egymassal szemben helyezkedik el a két csapat. Az egyik a komolyak csapata.
Nekik nem szabad nevetniik, még csak mosolyogniuk sem. A masik a vidamak csapata. Feladatuk,
hogy a komolyakat megnevettessék. Ennek érdekében a j6 izlés hatarain belll, a masik csapat
jatékosainak megérintése nélkll, minden eszkdzt igénybe vehetnek. Aki a komolyak kdzll elnevette
magat, kiall a sorbdl. Ha a komolyak valamennyien elnevették magukat, akkor a viddmak gyéztek.
Ezutan csere; a vidamaknak hirtelen mag kelt komolyodniuk és forditva. Versenyszer(ien is jatszhaté:

melyik csapatnak sikertlt el6bb megnevettetni a masik csapat mindegyik tagjat; mérni kell az idét.

Cim: Torj be a kérbe

Teriilet: Csapatépités

Kiknek szdl: 12 éves kortdl

Milyen teriiletet fejleszt: A kirekesztettség megtapasztalasa, az informacié hianyon alapuld
konfliktuskialakuléas

Eszkozigény: Nincs

Idéigény: 15-25 perc

Moédszertani leiras: A csoportbol 3 résztvevét megkértink, hogy egy kicsit vonuljunk ki a terembél. A
tobbiekkel megbeszéljik, hogy az 6 dolguk az, hogy alljanak szorosan egymas mellé arccal az altaluk
formalt kor felé. A masik harom fével ezutan még kuldn kozdljiuk, hogy az 6 feladatok az, hogy jussanak
be a tarsaik altal formalt kor kozepére.

Az els6 kor utan megismételjik a gyakorlatot azzal a kilénbséggel, hogy a kort alkoto résztvevék arccal
kifelé nézzenek.

Tobb instrukcidt nem adunk. Megbeszéljik a két kor utan, hogy mi tértént. Valosziniileg az els6 kdrben
a korben allok dsszezarnak és nem engedi be a kilsé tagokat, akik egyre agresszivebben probalnak
bejutni, valészinlileg er6szakos mdédon. A masodik kérben a csoport tagja lathatjak egymas arcat, igy
sokkal személyesebb lesz az interakcio is. A két kor utan megbeszéljik a tapasztalatokat, hogy ki

hogyan és miért ugy reagalt.
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Felhasznalt irodalom:

Nagy Adam dr. — Antal Agnes — Holczer Ménika: Ifjusagiigy-Modszertar 100 Nonformalis médszer és
szituacié megoldasa Iszt Alapitvany Excenter Kutatokézpont.

Andrea Mewaldt-Zilvinas Gailius Ifjusagi csoportvezeték gyakorlati kézikdnyve Nagyitoé Alapitvany-2004
Barcsik Magdolna Sajat jegyzet

Rudas Janos Delfi 6rokdsei 2007.

www.tanuljmaskepp.hu/csapatepito-jatekok/
http://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/08/Diaktamogato_3.pdf
http://krisz.org/csoport-dinamikai-jatekok/
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Teriilet: Jatékok, vetélkedok

Cim: Labirintus

Teriilet: Jatékok, vetélkedbk

Kiknek szél: 3-10 év

Milyen teriletet fejleszt: Téri tajékozddas- nagymozgasok

Eszkdzigény: gyermekenként 1 gombolyag fonal, 1 WC-papir henger

Idéigény: 5-30 perc

Médszertani leiras: A téri tajékozddas a nagymozgasokon keresztill fejleszthetd a leghatékonyabban,
mely elengedhetetlenlll fontos az olvasas-iras megtanulasahoz. Ezt a jatékot akar télen, akar nyaron a
szabadban is lehet jatszani, a felndttek jelenléte még mokasabba teszi az egyutt toltott idét.

Adjunk egy-egy gombolyag fonalat a gyermekek kezébe, a végét kdssuk az asztal labahoz vagy egy
fahoz. A gyermekek tekerjék, flizzék, bujtassak, forgassak a butorokon, illetve ha a kertben jatszunk a
névényeken keresztlil-kasul a motringot, mig be nem halézzak. A gombolyagot dobalhatjak egymasnak
is, igy még izgalmasabb lesz a jaték. A feladat lehet hogy A pontbdl ki tud eljutni a legegyszeriibben B
pontba, illetve ha egy-egy gurigat fliziink a fonal végére, ki tudja végigvezetni. A jaték lezarasaként a
fonalat visszagombolyitjuk!

Forras: Sarosdi Virag (2016): Finommotorika fejlesztése ceruza nélkil. Gyereketetd Kft., Veresegyhaza

Cim: Mi valtozott?

Tertilet: Jatékok, vetélked6k

Kiknek szél: 3-10 év

Milyen teriiletet fejleszt: koncentracidé, memoria

Eszkozigény: -

Idéigény: 5 perc

Modszertani leiras: Harom — négy gyermek Ul egymassal szemben a padion, illetve székeken és
alaposan megfigyelik egymast. Kivalasztunk egy gyereket, aki kimegy a helységbdl. A tobbiek kozil egy
gyermeken megvaltoztatjuk a ruhazatot, frizurat, kiegészitéket. Példaul valaki feltlri a puldver ujjat,
leveszi a cipbjét vagy az addig 6sszefogott hajat kiengedi. (Csupan a testtartas megvaltoztatasa nem
szamit valtozasnak.)

A megbeszélt jelre visszatérébnek meg kell allapitania, hogy ki és miben valtozott. A feladatot

nehezithetjik azzal, hogy tébb gyermeken valtoztatunk meg 3-4 dolgot.
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Cim: Tedd, amit mondok!

Terulet: Jatékok, vetélked6k

Kiknek szél: 6-20 év

Milyen teriiletet fejleszt: koncentracié, memoria, szocidlis képesség, finommotorika

Eszkdzigény: papirlap, ceruza/ fakocka vagy sikidomok

Id6éigény: 5 perc

Médszertani leiras: A parok egymasnak hattal tlnek, nem latjak egymast, de beszélgetni tudnak. A
par egyik tagja kap egy rajzot, a masik egy Ures lapot. A par egyik tagja pontos utasitasokat fogalmaz
meg a tarsanak ugy, hogy mindkettejlik el6tt azonos rajz alakuljon ki.

A jatékot fakockakkal vagy sikidomokkal is jatszhatjuk.

Cim: Pingvinek a jégen

Teriilet: Jatékok, vetélkeddk

Kiknek szél: Fiataloknak

Milyen teriiletet fejleszt: Szocialis kompetencia, egyuttmikodési képesség, mozgaskoordinacio,
finommotorika, figyelem, gondolkodas...

Eszkozigény: Ad-es lap (Iétszamtdl figgben 20-30 db)

Idéigény: 1-2 6ra

Médszertani leiras: 5-6 f6s egyenlé szamu csoportokat alkotunk, majd a csoportok sorban allnak
parhuzamosan egymassal. A csoportok 1-1 pingvin kolonia. Aki kimarad ugynevezett rablé lesz.
Mindenki kap 1-1 lapot, aki eldl all az 2 darabot. Ezek lesznek a jégtablak.

Ezutan kijelolink egy célt pl.: Antarktisz. A feladat az lesz, hogy el kell érni a célt, de csak a jégtablakon
lehet Iépegetni. (valahova lerakja, s ralép). Ha valaki leesik, az a csapat elolrél kezdi az utat. A csoport
megbeszéli indulas elétt a taktikat. A feladatot neheziti, hogy vannak rablok, akik ki-ki vesznek 1-1

jégtablat, vagy letépnek 1-1 darabot a papirbdl nehezitve a feladatot. Az gy6z, aki elészor eléri a célt.
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Cim: Mesés csaladi vetélked6
Teriilet: Jatékok, vetélked6k

Kiknek szdl: Csaladoknak (2 felnétt+ 2 gyerek)

Milyen teriiletet fejleszt: Szocidlis kompetencia, egyuttmikddési képesség, altalanos ismeretek,

mozgaskoordinacio, finommotorika, figyelem, emlékezet, gondolkodas...stb.

Eszko6zigény: jelmezek, zsdmle, boja, asztal, alma, medence, kosar, bab-lencse, feladatlap, puzzle...

Idéigény: 1-2 6ra

Moédszertani leiras: Helyszin: pl futballpalya, fuves terllet. 4 f6s csapatok (csaladok) palyazhatnak.

Dijazas: Az dnkormanyzat altal felajanlott vasarlasi utalvanyok.

A vetélkeddn felhasznalt mesék: Piroska és a farkas, Hamupip6ke, Csipkerdzsika, Jancsi és Juliska,

Hoéfehérke, Shrek A csalddok a nevik kitlizése utan felalinak a kijelolt helylkre és megkapjak a

feladatokat. A feladatokhoz tartozé mesét minden alkalommal ki kell talalni kép, széveg, eszkdz alapjan.

A kitalalasért 1-1 pont jar. A feladatokért jaré pontokat mindenki szamara lathaté tablazatban vezetik.
Feladatok:

1.

Piroska és a farkas

Kérdés: Melyik mese jut errdl a kosarrdl az eszetekbe?

Feladat: Bedltdozés Piroskanak (szoknya, kend6, kétény, kosar-tveg, cipd), kosarral a kézben
elfutni a bdjaig, megkerllni, visszafutni, ledltézni. Kovetkezd csaladtagok ugyanezt
végigcsinaljak.

Pontozas: érkezési sorrendben torténik.

Hamupip&ke

Kérdés: Letakart bab és lencse kitapintasa, kitalalasa. Melyik mese jut réla eszetekbe?
Feladat: 1-1 csésze 6sszekevert bab-lencse szétvalogatasa csaladilag.

Pontozas: elkészlilés sorrendjében.

Csipkerozsika

Kérdés: A Csipkerozsika sz6 betlii 6sszekeverve az asztalon. Rakjatok ki bel8le a kovetkezd
feladat meséjének cimét!

Feladat: Egy-egy altatddal szavait boritékban kapjak meg a versenyzdk, ezt megdfeleld
sorrendben ragasszak fel egy lapra. A dal elénekléséért plusz pont jar.

Pontozas: elkésziilés sorrendjében, énekléseért.

Jancsi és Juliska

Kérdés: Melyik mesében utjelzé a kenyérmorzsa?

Feladat: Egy kosarban zsdmlék vannak, ezeket kell a megjeldlt utvonalon kirakni egészen a
bodjaig, a versenyz6 Ures kosarral szalad vissza a tobbiekhez, atadja a kosarat, a kdvetkezd
csaladtag pedig felszedi az el6z6leg lerakott zsdmléket, megkertili a bojat, visszaszalad, atadja
a teli kosarat, aki ugy, mint az els6 lerakja. A 4. ember pedig szintén felszedi.

Pontozas: Az utols6 csaladtag beérkezési sorrendje.

Hofehérke

Kérdés: Alma felmutatasa. Melyik mese jut errél az almarol az eszetekbe?
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Feladat: Egy kisebb vizzel teli medencében almak vannak. Csapatonként egy-egy f6 jatszik.
Hatrakotott kézzel, szajjal kell minél tdbb almat kiszedni a medencébdl egy talba.
Pontozas: Ahany almat gydjtéttek, annyi pont.

6. Shrek
Kérdés: Nagy z6ld, mocsarban él§ lény. Ki az?
Feladat: Puzzle kirakdsa, ami a mese szerepl§it tartalmazza, szerepl6k megnevezése. (Shrek,
Szamar, Sz6ke herceg, Fidna, Csizmas, Siti, Pinokkié...)
Pontozas: Kirakasi sorrend, minden jél megnevezett szerepld plusz egy pont.

7. Levelek
Utolsé feladat: Boritékban levelek vannak, a leveleket a jatékvezetd olvassa fel. Ki kell talalni
az elhangzottak alapjan, melyik mesérél van szé.

1. levél: Kedves Gyerekek! Nagy bajban vagyunk a testvéremmel. Nem talaljuk a hazafelé
vezetd utat. Attdl tartok, eltévedtink. Nagyon éhesek vagyunk, segitsetek rajtunk!
(Jancsi és Juliska)

2. levél: Sziasztok Gyerekek! Ma van a sziletésnapom. Ratalaltam egy ismeretlen
szobara és valami furcsa targgyal megszurtam magam. Hirtelen nagyon almos lettem,
nem tudjatok mi tértént velem? (Csipkerdzsika)

3. levél: Kedves gyerekek! Nagyon nagy banatunk van. Meghalt az a kedves gyényori
lany, aki gondot viselt rank. Gonosz mostohajara gyanakszunk, szerintlink 6 mérgezte
meg. Soha nem felejtjiik el szépségét és jésagat. ( Héfehérke)

4. levél: Segitség! Nagyon s6tét van ennek az allatnak a gyomraban. Alig kapok levegét,
olyan sz(ik helyem van.

5. levél: Kedves Gyerekek! Nagyon nehéz a sorsom. Mostohatestvéreim allanddan
parancsolnak nekem. reggeltél estig dolgozom, mégsem visznek el a balba. Kdlest kell
valogatnom a hamubdl most is. Ki tudna rajtam segiteni?

A feladatok teljesitése utan kovetkezik a pontok Osszesitése és a dijak atadasa sajat, megvalosult otlet

alapjan.

EFOP-3.1.7-16-2016-00001 Esélyteremtés a kdznevelésben 43



Cim: Neuron

Terulet: Jatékok, vetélked6k

Kiknek szdl: Fiatalok

Milyen teriiletet fejleszt: Szocialis kompetencia, egyuttmikodési képesség, mozgaskoordinacio,
finommotorika, figyelem, gondolkodas.

Eszkoézigény: Szék, kisebb targy, pénzérme

Idéigény: 15-20 perc

Médszertani leiras: A csoportot két csapatra osztjuk. A két csapat két parhuzamos sorba all be, kézen
fogva, egymasnak hattal. Csak a két els6 ember fordul egymassal szembe, a két sor kdzott allé
jatékvezet6 felé. A sor masik végén egy szék all, egyforma tavolsagra a két csapat utolsé emberétdl,
rajta egy kénnyen felkaphato kis targy. A jatékvezet6 a sor elején feldob egy pénzérmét, amit csak a
két elsé ember lat. Ha irast dob, nem toérténik semmi. Ha fej, akkor az els6k megszoritjdk a mellettik
allé kezét, és igy végig fut a jel a soron. Ha az utolsé kezét is megszoritottak, felkaphatja a targyat a
székrél. llyenkor a gyorsabb csapat utolsé embere a sor elejére jon. Ha valamelyik csapat elrontja, pl.
irasnal is indit, akkor az els6é ember megy hatra utolsénak. Az a csapat gydz, amelyik el8szor all vissza
az eredeti sorrendjébe.

Forras: www.nyitottkor.hu

Cim: Sapkas evés

Tertilet: Jatékok, vetélked6k

Kiknek szél: Also6 tagozat

Milyen teriiletet fejleszt: Szocialis kompetencia, egyuttmikodési képesség, mozgaskoordinacio,
finommotorika, figyelem

Eszkozigény: Tanyérok, kanalak, gyumolcslé, dobokocka, sapka

Id6éigény: 15 perc

Modszertani leiras: Minden csapatbdl kiall egy gyerek, egy asztalnal elkezdenek dobodkockaval dobni.
Aki hatost dob, az a fejére tesz egy sapkat, atszalad a masik asztalhoz, és egy kiskanallal elkezdi ,enni”
a talba odakészitett gyimolcslevet. Kdozben a tobbiek folyamatosan dobnak. Ha valaki ismét hatost dob,
atszalad az ev6 jatékoshoz, lekapja a sapkat, a sajat fejére teszi, és sajat tanyérjabol 6 eszi az uditét.

A masik visszatér a csapathoz. Akinek hamarabb elfogy a gyimolcsleve, az nyer.

e
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Cim: Fiirge ujjak kézmiives kreativ verseny

Terulet: Jatékok, vetélked6k

Kiknek szdl: 8 éves kortol

Milyen teriiletet fejleszt: kézligyesség, kreativitas, csapatmunka, k6zésségi szemlélet, alkalmazkodd
képesség, szocialis kompetencia, dnbizalom, sikerélmény, kérnyezettudatos szemlélet

Eszkoézigény: a valasztott témanak megfeleléen, ragasztopisztoly, karton, szines papir, ollé,
rajzeszk6zok

Id6igény: szervezés 1-2 hét, lebonyolitas 3-4 éra

Sajat dtlet alapjan, 3 alkalommal megszervezve, lebonyolitva.

Médszertani leiras: A vetélked6 az ujrahasznositas jegyében jott [étre. A lebonyolitast megeldzi egy
tobb hetes szervezé munka: csapatok, iskolak meghivasa, téma kigondolasa, eszkdzdk beszerzése,
helyszin biztositasa, vendégek fogadasa, elhelyezése, vendéglatasa.

A versenyre 4 f6s csapatok jelentkezhetnek 1 feln6tt kiséretével, aki segiti és koordinalja a csapat
munkajat a helyszinen, el6zetesen pedig felkésziti ket a meghirdetett feladat elvégzésére.

A téma barmi lehet, nalunk a kdvetkez6k voltak: pet-palackok Ujbdli felhasznalasa, majusfa készités,
népi motivumok napjainkban. A I1ényeg, hogy Ujraértelmezzék a témat, Ujrahasznositsak az esetlegesen
kidobasra szant targyakat.

A szervezd alapdolgokat biztosit: ollo, ragasztd, papirok, a tébbi eszkdzt a csapatok hozzak magukkal,
attol figgben, hogy mit készitenek.

A vendégcsapatokat a szervezék fogadjak és vezetik be egy-egy terembe, ahol elhelyezhetik személyes
targyaikat, reggelizhetnek. Majd bevezetik 6ket a mi esetliinkben a tornaterembe, ahol a verseny zajlik.
Miutan a csapatok elfoglaltak a kijelolt helylket, koszontik ket, bemutatjak a zs(rit, és egy a témahoz
illé misorral megnyitjak a versenyt. A csapatokat csak a kisér6jiuk segitheti. Az alkotasra 1-2 orat
képességli, kozépsulyos, alsés és fels6s korosztaly is jelentkezett a versenyfelhivasra, tébb
kategdriaban is hirdettiink gyézteseket, hogy senki ne térjen haza iires kézzel. Otletes, kreativ alkotasok

szllettek minden alkalommal.
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Cim: Sportpoharazas

Teriilet: Jatékok, vetélkedbk

Kiknek szdl: Barkinek

Milyen teriiletet fejleszt: kognitiv képességfejlesztése, tanulmanyi nehézségek kezelése (diszlexia,
diszkalkulia, diszgrafia), szem-kéz koordinacio, reakcidids, dsszpontositas, csapatépités, jobb és bal
agyfélteke aktivizalasa, kétoldallusag kialakitasa, szellemi és fizikai edzettség fokozasa, az agymiikddés
serkentése, finomkoordinacié fejlesztése, az ideg-és mozgatérendszer kapcsolat hatékonysaganak
ndvelése, kevesebb szamitdgép hasznalat és TV-nézés, csaladi programok, csapatépités.
Eszko6zigény: Sportpohar

Id6éigény: Barmennyi

Médszertani leiras: 30 éve alakult ki az Egyesiilt Allamokban egy fizioterapeuta étletébél Bob Fox
testnevel tanar tovabbfejlesztésével. Nemzetkdzileg népszerli jaték és sport a vilag 36 orszagaban.
Tobb, mint 40 ezer iskolaban és intézményben hasznaljak. Készségfejleszt6 jaték, sport és szabadidbs
tevékenység.

A szabadid8sport |ényege, hogy a specialis miianyag poharakat minél révidebb id6 alatt kell sorba rakni,
valamint rendezni.

A résztvevOk el6re meghatarozott sorrendben kuldénbdzé gulakat épitenek fel, vagy az idével, vagy
pedig egy tarsukkal versenyeznek. A piramisok harom, hat, vagy tiz poharbdl alinak. Nagy elénye, hogy
minden korosztalynal alkalmazhato, egyénileg és csapatban is.

Ovodai alkalmazas terilletei:

Kognitiv funkcidk észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas és problémamegoldas jatékos
feladatokkal. Mozgasfejlesztés nagy és finommotoros Uj és élményszer( tevékenységek az ovodai
testnevelésben. Beszédkészség értés, produkcid tanult feladatok alkalmazasaval és manualis feladatok
(extra stimulacio) hozzaadasaval. Szocialis érettség az egylttmiikodés és dnbizalom fejlédése kreativ
jatékokkal. Iskolai alkalmazas:

Tantermi gyakorlatok kognitiv feladatok alkalmazasaval az olvasas-iras/szamolasi készség
fejlesztésére, sorozatok tanulasara. Testnevelés oOrai felhasznalas: fizikai képességfejlesztés,
valtéversenyek, jatékok. Mindennapos testnevelés akar a tanteremben is! Sziinetekben, taborokban

alkalmazhat6. Napkodzis program. Szakkor és versenyprogram. Fejlesztd pedagdgiai program.
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Tertilet: Vilaghalé adta lehetéségek és azok okos hasznalata

Cim: A Kahoot!

Terilet: Vilaghalo adta lehet6ségek és azok okos hasznalata

Kiknek szél: Altalanos iskolai fels6 tagozatos tanulok, kézépiskolasok

Milyen teriiletet fejleszt: Egyuttmikddési készség, informatikai kompetencia, pozitiv versenyszellem,
nyelvi kompetenciak

Eszkozigény: Jatékosok részére (laptopok, asztali szamitdogépek, tabletek vagy okos telefonok), tanar
(interaktiv tabla - kivetitd)

Idéigény: 5-15 perc (fligg a kérdések szamatdl), alkalmazhaté jatékositott tudas felmeérésre
Médszertani leiras: A program online, a https://kahoot.com oldalon érheté el.

Lehet6séget ad feladatsorok, ugynevezett” kahoot-ok” dsszeallitasara, valamint ezek megoldatasara
szintén online médon, az internet segitségével.

4 féle feladattipust tartalmaz. Ezek kozul kettd olyan, ahol pontozasra is van lehetéség.

A feladattipusok egymassal nem keverheték egy feladatsoron belll. Egy kahoot csak egyetlen
feladattipusbdl allhat. Az alkalmazas nagy elénye, hogy a feladatsor megoldhaté okos telefonrdl,
tabletrél és laptoprdl is. Lehet&séget ad csoportmunkara is.

A jaték hattérprogramja csak angol nyelven érhetd el, azonban kiléndsebb nyelvtudas nélkil is nagyon
kénnyen készithetd vele kvizjatékok, amit a diakok akarmilyen bongészén keresztll, sajat
okoseszkozzel (pl. okostelefonnal, tablettel...), regisztracio nélkil is elérhetnek. Ha a tanuldk nincsenek
beregisztralva, akkor az eredmények nem kerllnek eltarolasra, csak kdzvetlenll a jaték befejezése utan
lehet azokat letdlteni. Ha gyakran hasznaljak a jatékot, a tanuldk letdlthetik a szolgaltatojuk
webaruhazabol a Kahoot applikaciot (ennek segitségével gordiilékenyebb lehet a jaték folyamata), de
16 éves kor alatt korlatozott a tevékenységik a kahoot oldalon. (Pl. nem oszthatjak meg a munkajukat).
Az adott kviz kérdéseinek szamat a tanar adhatja meg. Minden egyes kérdést ki lehet bdviteni révid
videoval, képekkel, abrakkal is. Minden kvizelemre pontokat és idékorlatot lehet beallitani.

A tanuldk a jatékba ugy tudnak bekapcsolédni, hogy latjak a tanar kivetit6jén a feladat azonositojat és
a neten a kahoot.it. oldalon az azonosité szam ismeretében tudnak csatlakozni a jatékhoz.

Egy-egy valasz utan a diakok a sajat eszkdzikodn és az interaktiv tablan is latjak, hol tartanak a jatékban.
A legtobb pontot az kapja, aki gyorsan és pontosan valaszol. A valaszok és a pontok a tanar oldalan
kérdésenként elmentve jelennek meg, a statisztika a jaték végén elmenthetd, elemezhet6, hasznalhaté
akar szummativ értékelésre is.

A kahoot hasznalatdhoz minimum 2 db, internetes hozzaféréssel rendelkezé informatikai eszkoz
szlikséges. Az egyiken kerlilnek kivetitésre a feladatok, a masik eszkdzon csak négy kiulonb6zé szini
téglalap lathatd. Ezek kdzul azt a téglalapot kell kivalasztani, amely szin a tanari kivetitén a helyes

valaszt tartalmazza.
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Az alkalmazas fut Apple iOS, Android és Windows rendszereken is.

A Kahoot hasznélata j6 lehet6séget ad a tandra szinesitéséhez, a korszerlibb ellenérzési mddok
alkalmazasara.

Amire azonban érdemes odafigyelni, hogy a technoldgia hasznalata nem cél, hanem eszkéz. A Kahoot
.Kvizeket” lehet jatékosan is hasznalni, és egy olyan ellendrzési visszajelzésre ami gyors és érdekesebb
a tanuldk szamara, de nem ajanlott a kizarélagos hasznalata, bar sok szempontbdl kényelmesebb lehet
a tanarnak.

Fontos, hogy a tananyag legyen jo, a tanar részérél ugyanugy sziikséges a felkészlltség, és a tanuldk
részérdl az aktivitas.

Forras:

"Bevezetés a Kahoot! oldal hasznalataba - 1épésrél - [épésre /Banné Mészaros Aniké/
http://rpi.reformatus.hu/sites/default/files/hir_kepek/On-
line%20feladatk%C3%A95z%C3%ADt%C5%91%20Kahoot%200ldal%20haszn%C3%Allata 201710
05_BMA_0.pdf

http://medvekatalin.hu/wp-content/uploads/2017/07/Medve_Katalin_ KAHOOT.pdf

Cim: A ludas koéztiink van - digitalis oknyomozé projekt

Terilet: Vilaghalo adta lehetéségek és azok okos hasznalata

Kiknek szél: 11-14 éves korosztaly

Milyen teriiletet fejleszt: Anyanyelvi kommunikacié, Természettudomanyos kompetencia, Digitalis
kompetencia, Hatékony, 6nallé tanulas

Eszkozigény: Interaktiv tabla, laptopok, tablagép, tesztlapok

Idéigény: 10x 45 perc

Munkaforma: Egyéni, tanuldcsoport, tanuldcsoportok kdzotti, egész osztaly

Modszertani leirds: A ludas koztink van - digitalis oknyomozo projekt egy kerettorténet formajaban
dolgozza fel Fazekas Mihaly Ludas Matyi ciml m{ivét. A diakok 4 f6s csoportokban teljesitik a napi
kihivasokat. A megszerzett tudas birtokaban a projekt végén kell elddntenilk, hogy ki vagy kik és miben
voltak ludasak a térténet soran.

Az oknyomozo projekt egy keretjatékon alapul, ami szerint Ludas Matyi egy ma él6 leszarmazottja
elégtételt szeretne a rossz hirbe hozott Ludas Matyas szamara, ezért kutatdcsoportokat kér fel a tények
felderitésére, az események rekonstrualasara. A kutatd munka vége egy perujrafelvételi targyalas, ahol
fény derdl tébb homalyos dologra, és a kinevezett tiindkék meghozzak a végs6 dontést, és kiderul, hogy
ki a ludas ebben a térténetben valdjaban.

A tanulok altal felvett szerepek:

A diakok a projektmunka soran kutatécsoportokban dolgoznak, amelyeknek az ¢sszetételét a tanar
hatarozza meg elére. Minden csoportban kell 1-2 mediator didk, aki motivalja a tébbieket és iranyitja a

munkat. Az is fontos szerepet kap, hogy az egy csapatba kerlil6 tanulok képesek legyenek a kdzds
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produktiv. munkara. A gyengébb képességli tanuldkat segiti ez a csoportelosztas, igy 6k is
hatékonyabban dolgoznak.

A projektfolyamatban a tanar a motivator ill. a mentor szerepét tolti be. Mind a két szerep nagyon fontos,
mert a ha diakok még nem dolgoztak projektmunkaban most kell megtanulniuk ennek a lépéseit. A rajuk
harulé napi feladatok és a feszes munkatempd6 megkdveteli a biztatd és segité pedagdgus szerepet.

A projektzaré foglalkozason a diakok egy birdsagi targyalas szerepl8it képviselik. Minden csoport
valaszt egy UIndkot, a tdbbi gyerek pedig a 4 tanu szerepét jatsza el. A tanar a targyalast levezet elndk.
Ezen kivll a csoportokban kildn "szakért6i" megbizatast is kap egy-egy diak.

Osszegezve: a kutatocsoportok az eredeti torténet alapos megismerése utan kihivasokat teljesitenek,
ami soran szdmos Ludas Matyi kordhoz kapcsolédo informacidhoz jutnak. Ezeket értékelik, dolgozzak
fel, osztjdk meg egymassal.

A modszertani Gtlet részletes bemutatasa:

1-2. foglalkozas

A tanulok megismerik a projekthét témajat és a projektcsoportjukat, majd nevet valasztanak maguknak.
Ezt kévetben meghatarozzak, hogy mit jelent szdmukra a "ludas valaki valamiben" kifejezés, és egy
elmetérkép segitségével felidézik az életiikbél az ehhez kapcsolédd eseményeket.

A rahangolas utan megismerik a diakok a kerettdrténetet, ami szerint Ludas Matyas egy ma élé
leszarmazottja birtokaba kerllt egy birésagi jegyzékonyv, amelyben az all, hogy Matyit elitélte a birésag
Doébrogivel szemben tanusitott magatartasa miatt. A csaladi legendariumban azonban egy pozitiv
hésként szerepel Matyas, ezért szeretné kideriteni a leszarmazottja, hogy mi is az igazsag. Négy
flggetlen kutatdécsoportot biz meg, hogy deritse ki, hogy ki a "ludas" valéjaban ebben a térténetben.
Az els6 kihivas a megdfigyel6képesség probara tétele. Az eredeti szévegvaltozat megismerése utan a
csoportok kitdltenek egy-egy tesztet, aminek a feladatait elére tanulmanyozhattak. Ezt koveti a
csapatverseny az online teszt programon keresztll (Socrative, Kahoot). Minden csapat nyomon
kovetheti az interaktiv tablan a sajat és a tébbi csapat haladasat.

A verseny végeén értékelés, gyors visszajelzés kérése az orakrol.

3. foglalkozas

Események ismétlése, (pl. a Kahoot alkalmazas segitségével).

Az oknyomozas Fazekas Mihaly kihallgatasaval folytatodott. Hiszen minden rossznak ¢ volt az
el6idézéje ennek a botranyos miinek a megirasaval. De ki is ez a Fazekas Mihaly valdjaban? Erre a
kérdésre keresik a valaszt a szakért6csoportok.

Feladatlap - kihallgatasi jegyz6konyv elkészitése. Fel kell venni a kihallgatott személy adatait és irasban
rogziteni a tényeket. (Internet hasznalat az adatok gy{jtéséhez, Word-be beirni, a kész jegyz6kdnyvet
e-mailben kell tovabbitaniuk a tanar szamara.)

A masodik csoportfeladat utasitasa szerint Fazekas Mihalynak valaszolnia kell a Ludas Matyi
keletkezésével kapcsolatos kérdésekre. Az elkészilt feladatrol fénykép dokumentaciot kellett késziteni.
Az utolso feladat: a diakoknak el kell olvasniuk Fazekas: El6ljar6-Beszéd cimii irasat, és az alapjan
kellett eldonteniik, hogy a szomszéd altal terjesztett pletyka igaz vagy hamis. (Learningapps

alkalmazas hasznalata.)
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4. foglalkozas

a, "El6 afarbaval!" Az els6 feladat egy sz6las megfejtése, amely tartalmat tekintve szorosan kapcsolodik
a projekttémahoz. (Internet hasznalata, a megoldas elkiildése emailben a tanarnak.)

b, "En most mindet kitalalok!" - cim(i feladat: a csapatok kapnak 10 képet, amely kiilénbdz6 jeleneteket
tartalmaz a mibdl. Ezeket kellett helyes sorrendbe tenni, felragasztani egy A3-as lapra, majd
fényképeket késziteni roluk.

Ez utén a csoportok 2 kulénbdzd feladatot kapnak: az 1-2 csapat Matyi, a 3-4. csapat pedig Dobrogi
szemsz0geébdl kellett, hogy elmesélje a torténetet E/1. személyli monologikus formaban. A képekhez 1-
2 mondatos szévegkodnyvet irtak, majd az elkészllt anyagot felmondtak okos telefonra.

¢, Szdvegelj! - masik 2 parnak hirdetési szovegeket kell irni a virtualis Uzend falra a megfeleld utasitasok
figyelembevételével! Minden csoportnak egy allatot és egy targyat kellett hirdetnie.

d, Az 6ra végén kdézbésen megnézni, megbeszélni az elkészilt hirdetéseket.

Forras: https://tka.hu/tudastar_kereso

Tovabbi foglalkozasok leirasa az alabbi linken olvashaté:

https://tka.hu/tudastar/dm/413/a-ludas-koztunk-van-digitalis-oknyomozo-projekt

Cim: Zsebiinkben a vilagunk!

Terilet: Vilaghalo adta lehetéségek és azok okos hasznalata

Kiknek szdl: altalanos iskolai fels6 tagozatos tanuldk, pedagégusok

Milyen teriiletet fejleszt: informatikai kompetencia,

Eszkozigény: Tanuldk sajat okostelefonjai, flipchart vagy csomagolé papir, filcek, post it cetlik, ceruzak
tollak

Id6igény: 45 perc

Moédszertani leiras:

Motivacio — Bevezetés: Ma mar minden gyerek zsebében ott lapul egy okos telefon, amelyen rengeteg
applikacio fut. Ezeknek az applikacioknak a hasznalatat jellemz6en nem tanitjak sehol, a gyerekek
Egy miihelymunka soran el6feltevésiink az volt, hogy a tanuldk szamos alkalmazast hasznalnak
készségszinten, igy eleve adott az alap arra, hogy felfedezzék, hogy a zsebiikben lapuld okostelefon
egy komplett médiacentrum, amely tudatos hasznalat Utjan nemcsak médiatartalom fogyasztasra,
hanem tartalomel6allitasra is alkalmas. Ehhez azonban fel kell ismerni a meglévé képességeket és
tudast és azt magasabb szintre emelve tudatos médiahasznalova- és alkotova kell valni.

Cél: A tanuldk- és a pedagogusok ismerjék fel, hogy a mindennapokban hasznalt okostelefon egy
komplett médiacentrum, amelyet alkoté médon tartalom elallitasra lehet hasznalni. igy egy korszeri

iskolaujsag akar egy multimédias blog is lehet egy k6z6ssegi médiafeliileten.
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A tanulok és a pedagégusok szamara tudatosuljon, hogy az iskolaidén kivill megtanult okostelefon
applikaciok jelentds informalis tudasszerzést jelent, amelyre az iskola alkot6 moédon épithet, igy a
tanulok technolégiai érdekl6dését és motivaciojat a tanulasi folyamat szerves részévé lehet tenni.
Médszer: A tanulok korbe Ulnek egy (vagy tobb) asztal koré.
Bemutatkoz6 jaték (pl. kis labdat, pluss figurat dobva egymasnak mondjak keresztneviket elétéve a
keresztnevik kezdébetljével egy rajuk jellemzd tulajdonsagot. Pl. Tlrelmes Tamas)
A bemutatkozé6 utdan megbeszéljik az 6sszejovetel céljat.

- digitalizacié fogalma, mit jelentenek szamukra az informatikai eszk6zok, miket ismernek, miket

hasznalnak 6k és a csaladtagjaik...

- mitjelent az applikacié fogalma......

- okos telefonjuk midta van, mikor, mire hasznaljak...
A beszélgetést vezetd személy (tanar) kioszt post it cetliket, amelyekre mindenki felirja az okos
telefonjan hasznalt applikacioit. (Sajat telefon hasznalat.)
Kbz6s Gsszegzeés:
A tanulok kiteszik a kifliggesztett papirra a postit cetliket a rairt applikacidk neveivel.
Nézzik meg koézdsen, hogy melyek a leggyakrabban haszndlt applikacidk, mire valdk, mit lehet
hasznalni a tanulas soran is, milyen csoportba lehet sorolni 8ket melyek a szérakoztatdé programok,
vagy kommunikacios “segitdk” stb. (A cetliket at lehet csoportositani a megbeszéltek szerint.)
Az 6sszegzés soran tudatositjuk, hogy ezeknek az applikacidknak a hasznalata nem formalis keretek
kozott valdsult meg, vagyis igen jelentés az iskolan kivili tudasszerzés. (Az okos telefonokat hasznalé
tanuldk sok applikaciét ismernek, amelyek hasznalatat vagy énalléan, vagy tarsaik segitségével, vagy
az interneten talalhaté leirasokbdl tanulnak meg.) A példan keresztlil a tanuldkban tudatosul, hogy
nemcsak az iskolaban lehet Uj ismeretekhez jutni, hanem voltaképpen életiink minden momentuma
alkalmas uj ismeretek elsajatitasara, vagyis tanulni jo, izgalmas, jatékos folyamat.
A pedagodgusokban pedig tudatosul, hogy a gyerekek magukat is képesek tanitani, illetve az igy

megszerzett tudas beintegralhaté a mindennapi pedagdgiai folyamatba.

Cim: Az én iskolam

Kiknek szol: Altalanos iskolai als6 és fels6 tagozatos tanuldk, pedagégusok

Milyen teriiletet fejleszt: Informatikai kompetencia, médiatudatossag

Eszkozigény: Okostelefon, tablet (telepitett vided szerkesztd programmal)

Idéigény: Minimum 6 x 45 perc (lehet6ség szerint 6sszevont 6rak 2x45 percben vagy délutani
foglalkozasok keretében)

Kapcsolodé tartalom: Telefon a kameram / médszertani adatbank /

Modszertani leirds: A modszer segitségével a gyerekek sajat maguk mutatjak be kreativ médon

iskolajukat, akar segitve annak népszerisitését is, hisz egy jél sikerllt bemutatkoz6 anyag segitheti az
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intézményvalasztas el6tt allé szilék dontését is. Emellett a filmek felhividk a pedagdgusok,
intézményvezetd figyelmét a fejlesztendd, javitandé teriiletekre is.

Motivaciéo — Bevezetés: Az okostelefonok a mindennapok részévé valtak. Az iskola Hazirendjétél
figgbéen az intézményekben is jelen vannak, sokszor a tiltas ellenére is. A mai telefonok mar nagyon jé
mindségl kameraval és megfeleld hardverrel rendelkeznek ahhoz, hogy masok szamara is élvezhetd
minéségl képeket, videdkat készitsenek vellk. Ezeket hasznélva, épitve a gyerekek kreativitasara,
csoportmunka keretében filmeket készitenek az iskolai mindennapjaikrdl, a ,miért szeretek itt lenni - ide
jarni” kérdéskort ujszerlen feldolgozva.

Cél: A gyerekek kreativitasara épitve, okos eszkdzok hasznalataval az iskolat népszerisitd kisfilmek,
Vlogok létrehozasa. Fontos, hogy maga a létrehozas folyamata, a csoportmunka, a kreativitas és a
digitalis kompetencia fejlesztése a cél, ha nem készll az ,internetre is feltdlthetd” mércét megitd film,
akkor is elérjik a foglalkozas céljat.

Médszer: Tapasztalatok alapjan érdemes csapatmunkaban végezni a feladatot. 1-1 csapat maximum
4-5 f6s legyen igy, ha valaki nem szeretne szerepelni a kamera elétt, operatérként vagy épp
rendezéként, vagoként is segitheti a munkat. A csapattagok kivalasztasa lehet véletlenszer(, de akar
iranyitott is. (Pl: Minden csapatban legyen 1 ember, aki vagott mar videét, minden csapatban legyen 1
ember, aki biztosan nem akar szerepelni stb.)

Fontos a forgatasok megkezdése el6tt a keretek tisztazasa. A feladat az iskolat népszerisit6é film
forgatasa. Formaja lehet megrendezett jelenetek sora, (gyerekek talalnak ki jeleneteket, amik soran
bemutatjak az iskolat, kilénb6zé helyszineket, eljatszanak egy tanérat vagy egy rendezvényt), lehet
akar VLOG, ahol kameraval a kézben sétalnak és beszélgetnek stb. Ezeket az otleteket csak akkor
vesslk be, ha valamelyik csapat a feladat megkezdése utan megakad, vagy nincs sajat éGtlete.
Hangsulyozzuk, hogy egy olyan film készitését kérjik, ami bemutatja az iskolat, akar segit a sztléknek
abban, hogy miért érdemes ide iratniuk a gyermekuket, milyen programok, rendezvények vannak az
iskolaban, nekik mi a kedvenc helyszinlk, akar kedvenc pedagégusuk, legkedvesebb emlékik az
iskolabdl stb.

Fontos, hogy hagyjunk id6t arra, hogy kidolgozzak a forgatas menetét, probaljunk meg kulsd
szemléléként a feladatban részt venni, csak 1-1 iranyitott kérdéssel vagy témafelvetéssel iranyitsuk a
csapatokat, vonuljunk kicsit hattérbe.

A csapatok hasznalhatjak a forgatasokra vald felkészilés soran a Surrandpalya ,Otlettél a
Megvaldsitasig” kiadvanyt, amely mankoé lehet részikre a feladatok kiosztasaban, felel6sok
megjeldlésében is. A rendelkezésre allo id6 figgvényében hatarozzuk meg, hogy a kiadvany mely
oldalait dolgozzak fel.

A forgatas soran ajanlott, hogy a gyerekek sajat eszkdzzel forgassanak. Természetesen, ha az iskola
rendelkezik sajat kameraval, fényképezével, tabletekkel, azok az eszkdzOk is hasznalhatdak.
Tapasztalatok alapjan azonban nagyban megkénnyiti a munkat, ha sajat telefonnal rogzitik az
eseményeket. igy akar az iskolai foglalkozason kiviil is talalkoznak és dolgoznak az anyagon, masrészt
nincs foglalkozasok idejéhez kotve a vagas, szerkesztés. /Lasd: Telefon a kameram — mddszertani
adatbank. PI: Iskolai kamera esetén le kell menteni a felvételeket és szamitogépet kell biztositani a

vagashoz, vagy meg kell oldani az elkésziilt nyersanyagok sajat telefonokra valé masolasat./

EFOP-3.1.7-16-2016-00001 Esélyteremtés a kdznevelésben 52



Erdemes a csoportok munkajat folyamatosan nyomon kdvetni, de csak a sziikséges esetben
kdzbeavatkozni. (Banté tartalom, nem valos tények kozlése stb.).

Az elkészilt filmeket mindenképp kdzdsen, az Gsszes csapat részvételével vetitsiik le, fontos, hogy
minden filmrél beszéljink par szét, kérdezzlik meg az elkészitésében résztvevd gyerekeket, mi volt a
koncepciod, hogyan osztottak el a feladatokat, hogyan zajlott a forgatas-vagas, elégedettek-e, mi az amit
most masként csinalnanak. Kérdezzik meg a nézdket is, 6k milyennek itélik a filmet, beiratkoznanak-
e, ha 6k latjak ezt a filmet?

Fontos, hogy barmilyen is lett a film, mindenképp keressink benne pozitiv, dicsérhetd elemeket,
0szténdzzik a gyerekeket tovabbi munkara.

Lehet, hogy elsére nem készdl olyan film, ami meguti a ,feltdlthet az internetre is” mércét, érdemes a
feladat elvégzése utan par hénappal, akar majusban a tanév végéhez kdzeledve Ujra nekifogni a

forgatasnak.

Cim: Ismerd meg a csoportod!

Teriilet: Vilaghalo adta lehet6ségek és azok okos hasznalata

Kiknek szél: Altalanos iskolai alsé - felsé tagozatos tanulék, pedagdégusok

Milyen teriiletet fejleszt: Informatikai kompetencia, médiatudatossag

Eszkoézigény: Szabad terilet, ahol kérbe tudnak Ulni székekre a gyerekek

Idéigény: 20 perc

Médszertani leiras: A modszer segitségével megismerjik a gyerekek internet, okostelefon, média
hasznalati szokasait, fliggéségi viszonyaikat, témaban vald jartassagukat. A jatékot hasznalhatjuk
foglalkozasok elején, kiléndsen hasznos lehet, ha Uj csoporttal kezdiink el dolgozni.

Motivacio — Bevezetés: A gyerekek szabadidejik egyre nagyobb részét toltik a szamitdégép és az
okostelefon hasznalataval. Ez lehet akar jaték, kozosségi oldalak, programok hasznalata. Hogy
pontosan mennyi id6t toltenek el ezekkel a tevékenységekkel, pontosan miket hasznalnak, mit
gondolnak errdl a témardl, jol felmérhet6 ezzel a jatékkal.

Cél: Megismerjuk a csoport szamitégép, okostelefon, média hasznalati szokasait.

Modszer: Megfelel6 helyszint valasszunk. Sziikséges annyi hely, hogy a gyerekek korbe tudjanak Ulni
a székekre. A jaték vezetdje a kordn kiviil helyezkedik el. Allitasokat tesz fel, akire igaz az allitas az
elhagyja a helyét és lelil egy masik jatékos helyére, akire szintén igaz volt az allitas és felallt a székrél.
A jatékot jatszhatjuk ugy is, hogy nem a pedagogus tesz fel allitasokat, hanem a jatékosok szamanal
eggyel kevesebb (l6helyet biztositunk.

A jaték célja, hogy minél hamarabb Ul6helyet talaljon a kérdés feltevdje.

A kérdések sorrendjét érdemes felépiteni, kbnnyebb, atlagos tevékenységekre vonatkozo kérdésektdl
haladni a bonyolultabb, a témahoz kapcsolodé allitasok felé, igy a gyerekek sem érzik annyira direktnek
a kérdéseket.

Egy-egy kérdésnél, amit fontosnak tartunk, megallhatunk és egy-egy gyereket megkérdezhetiink a

kérdéssel, valaszokkal kapcsolatban vagy beszélgetést is generalhatunk.
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Feltehet6 kérdések-allitdsok szabadon bévithetdek.

Az keressen Uj helyet aki ......

- mareggel reggelizett?

- szemiveges, cipét visel, pélot, kabatot, sapkat, sminket....

- hallgatott ma reggel radiot?

- szokott Tv-t nézni?

- néz 2/4/6/8 6ranal toébb idében Tv-t? Ugyanez radiodra is.

- olvas Ujsagot?

- olvasott az utébbi 1 hétben konyvet?

- akinél most itt van a telefonja?

- hasznal Facebook-ot, Instagram-ot, Snapchet-et, Tinder-t (korosztalytdl fliggé kérdés)?

- szokott legalabb napi 1/2/4/5/6/8 6rat szamitégépezni, telefonozni?

- szokott szamitogéppel jatszani? Ki jatszik PUBG, Fortnite sth. jatékokkal? (tetszéleges jatékokkal
helyettesithett)

- ismeri Sebestyén Balazst, Majkat, Balé Gyorgyot... ?(tetszéleges nevekkel helyettesithett)

- Magyarorszag Miniszterelndke? Ki Magyarorszag Koztarsasagi elndke?

- tegnap nézett egyltt a csaladdal Tv-t?

- legalabb egy nap ...... percet beszélget a szlleivel? 10 perc, 30 perc, 1 6ra, 3 éra.....

- hasznal Messengert, Vibert stb...?

- kibirnalegalabb ......... percig telefon nélkil? 10 perc, 30 perc, 1 6ra, 3 6ra, 1 nap, barmennyi.....?

Amikor kezdjuk érezni, hogy ,kifogy” a jaték érdemes atvaltani beszélgetésre, hogy érezték magukat a

jaték alatt, melyik kérdés volt a legérdekesebb, melyik csoportvalaszon lepddtek meg a legjobban stb.

A jaték segitségével konnyen felmérhetjik a csoport tudasszintjét, megismerjik a feldolgozando

témahoz kapcsolédo tudasukat.

Cim: Telefon a kameram

Teriilet: Vilaghalo adta lehet6ségek és azok okos hasznalata

Kiknek szél: Altalanos iskolai also, felsé tagozatos tanuldk, pedagdgusok

Milyen teriiletet fejleszt: Informatikai kompetencia, médiatudatossag

Eszkozigény: Okostelefon, tablet (telepitett vided szerkesztd programmal)

Idéigény: Minimum 2 x 45 perc (lehetéség szerint 6sszevont 6ra)

Modszertani leiras: A mddszer segitségével a gyerekek sajat maguk valhatnak operatérré, rendezéve
és akar fészereplévé egy személyben. Megismerkednek az okostelefon ,okos” felhasznalasi
lehetdségeivel.

Motivacio — Bevezetés: Az okostelefonok a mindennapok részévé valtak. Az iskola Hazirendjétdl
fliggben az intézményekben is jelen vannak, sokszor a tiltas ellenére is. A mai telefonok mar nagyon jé
mindségl kameraval és megfeleld hardverrel rendelkeznek ahhoz, hogy masok szamara is élvezhet6

min6ségli képeket, videdkat készitsenek velilk. Operacios rendszertdl fiiggéen a Play Aruhazban
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(Android) és Apple Store-ban (I0S) nagyon sok vided szerkeszté program elérheté. A programok egy
része teljesen ingyenesen hasznalhatd, mas részik bizonyos funkciokat korlatoz, eléfizetéshez koti a
teljes hasznalati lehetéséget. Ajanljuk pl. a Power Director nev(i programot (Android rendszerre), ami
az ingyenesen hasznalhaté funkcidkkal teljes mértékben haszndlhaté kezdd videdsok szamara.
Természetesen ezen kivll barmilyen program hasznalhaté erre a célra, a Iényeg, hogy az ingyenes
verzid is megfeleld funkcidkkal rendelkezzen.
Cél: A gyerekek a telefont ne csak jatékra, Uzenetek kildésére vagy kdzdsségi oldalak hasznalatara
tartsak maguknal, hanem hasznéalva a telefonok kamerajat, sajat tartalmakat hozzanak létre. Fontos
azonban, hogy ezek ne legyenek banto, sérté videdk, erre kiilon fektesslink hangsulyt.
Médszer: Az els6 foglalkozas elbtt szanjunk legalabb 60 percet arra, hogy a programot megismerjuk,
legalabb alapszinten mi is tudjuk hasznalni.
Az elsd foglalkozas soran telepitsik fel a telefonokra az applikaciot. Ekkor érdemes beszélni a
gyerekeknek az ingyenes és fizetés programok hasznalatardl és arrdl, hogy mire kell figyelnitk a jaték
- program hasznalat kézbeni fizetbs tartalmaknal.
Fontos, hogy a gyerekeket emlékeztessiik, hogy csak olyan tartalmak készllhetnek, amik nem sértik a
személyiségi jogokat, nem bantdéak, megalazéak, sértbéek masokra nézve. (b&vebb informacio:
http://nmhh.hu/internethotline/tudastar ).
A szerkeszté program bemutatasa elétt mérjik fel, hogy ki foglalkozott mar videé szerkesztéssel. Ha
van a csoportban ilyen gyermek, batran vonjuk be 6t is a program bemutatasaba, kérdezzik meg &
milyen programot hasznalt, mik a hasonlésagok, eltérések.
A programmal val6 ismerkedés soran térekedjiink az egyszerli bemutatasra, a tapasztalatok alapjan a
gyerekek ha megkapjak az alap informaciokat:

- hogyan kell video6t régziteni a programmal,

- hogyan lehet vagni az elkésziilt videot,

- milyen effektek hasznalhatoak,

- hogyan lehet hangot beilleszteni,

- hogyan lehet feliratot, széveget beilleszteni,

- hogyan tudnak menteni és kés6bb folytatni a szerkesztést,

- hogyan tudjak a kész videot renderelni és feltélteni,
gyakorlatilag maguk fogjak a program hasznalatat elsajatitani. A pedagoégus szerepe a foglalkozas
soran, hogy a felmertl6 technikai jellegl kérdéseket megvalaszolja, illetve iranyitsa egy-egy feladat
feladasaval, téma kivalasztasaval a gyerekeket az elsd filmek elkészitésében.
Téma otlet: lasd ,Az én iskoldam” / Modszertani feladatbank /
Fontos kihangsulyozni a foglakozas végén is, hogy csak olyan tartalmakat készitsenek és téltsenek fel
Internetre, amikben nincs masokat banto, sérté tartalom, illetve sajat magukat sem hozzak kellemetlen,
tdmadhato helyzetbe a videdban lathatoé jelenetek, beszélgetések okan.

Erdemes zarasként az elkésziilt fimek koziil kdzdsen megnézni parat, kielemezni a csoportokkal.
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