Tarsastanc

6. osztaly 04.12. (hétfs)

Mai témank a Rumba

Olvasd el figyelmesen az alabbi szoveget!

A Rumbat latin tancaink kozott tancoljuk. Mint ilyen, tartalmaz afro-kubai elemeket,
ritmusképletet is. Nevének jelentése: Gnnep, tanc. Sz(k rokonsdgban 4ll a Cha-cha-chaval,
de mig utdbbi tancunk hangulatara leginkdabb a vidamsag jellemz8, a Rumba inkdbb
romantikus. Lépései viszonylag konnyen tanulhatok, de a mlvészi szint elérése igen alapos
gyakorlast igényel. 1930-ban kerUlt at az eurdpai parkettekre. Mi, csak ,,a legszerelmesebb”
tancként emlegetjik, hiszen karakterét egyfajta szerelmi versengés jellemzi. A férfi a
parketten csabit, a n§ pedig ingadozik az odaadas és az elutasitas kdzott. A tdnc masik
elengedhetetlen jellemz8je a csip6- és medencemozgds haszndlata. 4/4-es zenére
tancoljuk. A tdrsastancos valtozatban a leggyakoribb tempd a 28-31 Utem percenként.
Szamolasa: 2, 3, 4, 1.

Vélaszolj egész mondatokkal, irdsban az aldbbi kérdésekre! | (ird fel a mai datumot a
flizetedbe!)

A Rumba standard, vagy latin tanc?

Mit jelent a Rumba elnevezése?

Mi a kildnbség a Cha-cha-cha és a Rumba hangulata koz6tt?

Mi a férfi szerepe a Rumba tédncolasa kdzben a parketten?

. Miané szerepe a parketten a Rumba tancoldsa kdzben!

Hajtsd végre az aldbbi feladatokat!
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1. Allj az 6ran tanult helyes testtartasbal Figyelj a helyes, szabélyos légzésre is!

2. Gyakorold a Rumba és/vagy a Cha-cha-cha alaplépését szamolasra, majd zenére!
Figyelj a helyes testtartdsra, légzésre is! (Pontosithatod, javithatod technikadat, ha
tukor elStt gyakorolsz.) Videdmegosztd csatorndkon a tanc nevével inditott keresésre
zenét is taldlsz a feladathoz.

Gondold &t, ird le a fizetedbe, milyen egyéb latin tancokkal foglalkoztunk a tdncérakon!

Gyakorold ezek alaplépéseit szdmoldsra, majd zenére!

Téarsastanc

6. osztaly 04.19. (hétfd)

Hasonlitsunk ossze az el6z6 hetekben atismételt két tancot, a Cha-cha-chat és a Rumbat!

lgaz, vagy hamis? (ird fel fizetedbe a mai datumot!) Ha nem sikerll emlékezetbdl
valaszolnod a kérdésekre, haszndld a mai nap IV. feladatanak szovegét!
A Cha-cha-cha Kubabdl szarmazik.

A Rumba a legszerelmesebb latin tancunk.

A Cha-cha-cha és a Rumba egyarant standard tanc.

K6z6s pont, hogy mindkett6ben 1-2-3-4, 5-6-7-8-ra szamolunk.

A Cha-cha-cha az egyik legvidamabb latin tancunk.

A Rumba nevének jelentése ,lGnnep, tanc”.

Mindkét tancot %-es zenére tancoljuk.

A Cha-cha-cha zenéjében swing elemek is fellelhetdk.

A Cha-cha-cha és a Rumba egyarant latin tanc.

10. A Rumba és a Cha-cha-cha kdzeli rokonsagban allnak.

Hajtsd végre az aldbbi feladatokat!
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3. Mikozben figyelsz a helyes tartdsra és a szabdlyos légzésre, tdncold el a Cha-cha-cha
altalad ismert [épéseit! Figyelj a helyes |épéstechnikaral
4. Legaldbb 1 teljes zenére (tehat minimum 2-3 percen keresztil) gyakorold a tanc
emlitett alaplépéseit, figurait!
Videdmegosztd csatorndkon a tanc nevével inditott keresésre zenét is taldlsz a
gyakorlashoz.
Vedd el6 ismét a flizetedet! Valaszolj egész mondatokkal irasban az alabbi kérdésekre,
megfigyeléseid, tapasztalataid, valamint a tanultak alapjan:
1. Mindkét tancunkra igaz, hogy 4/4-es zenére tancoljuk. Hogyan tudod mégis
megklldnboztetni, hogy Cha-cha-cha, vagy Rumba zenét hallasz?
Melyik az a tanc a kett6 kozll, amelyik lassubb?
Melyik az a tanc a ketté kozil, amelyik gyorsabb?
Melyik a tdnc a kett6 kozil, amelyik alaplépésében nem tancolunk ,sasszét”?
ird fel a két tanc nevét a fiizetedbe! irj 3 hasonldsagot és 3 killdnbséget a kettd
kozott!
Olvasd el figyelmesen az aldbbi szoveget ujra, probald memorizalni, atismételni az
olvasottakat, hiszen egy tanc torténetének ismerete mindig segit a helyes el6addsmaddban!
Cha-cha-cha:
Az egyik legviddmabb latin-amerikai tancként emlegetjik. Kubabdl szarmazik. Tobb gydkere
is van, mert bar kdzvetlenldl a Mambo és a Rumba otvozeteként alakult ki, olyan tancok is
hatassal voltak végleges formdjara, mint példaul az afrikai torzsek ritudlis tancai. ElI&szor
Eszak-Amerikaban taldlkozhatunk ezzel a tanccal, akkor még, mint népszer( divattanccal,
kialakulasa 1950-re tehetd. Kisvartatva, 1953 kornyékén, az eurdpai parketteken is
megjelent, ebben az évben jegyezték le lépéseit, egy maig kodzkedvelt tdrsastanc
formajaban. 1961 6ta a versenytancok kozt is szerepel. A tébbi kozt azért népszer(, mert
vidam, mar-mar kacér életérzést draszt. Zenéjében kubai, jazz és swing elemek keverednek.
A Cha-cha-chat egy helyben tancoljuk, |épései altaldban nem haladd lépések (mint pl. a
Szambaban, amit &ltaldban korben tancolunk). Zenéje 4/4-es, tempdja 32-34 taktus
percenként. Szamoldsa , két-hd, csa-csa-csa”, vagy ,két-ha, négy-és-egy”.
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Rumba:

Latin tancaink kdzott tancoljuk. Mint ilyen, tartalmaz afro-kubai elemeket, ritmusképletet
is. Nevének jelentése: Gnnep, tanc. Szlk rokonsagban all a Cha-cha-chéaval, de mig utdébbi
tancunk hangulatara leginkabb a viddmsag jellemz8, a Rumba inkdbb romantikus. Lépései
viszonylag kdnnyen tanulhatdk, de a mUvészi szint elérése igen alapos gyakorlast igényel.
1930-ban kerllt &t az eurdpai parkettekre. Mi, csak ,a legszerelmesebb” tancként
emlegetjik, hiszen karakterét egyfajta szerelmi versengés jellemzi. A férfi a parketten
csabit, a né pedig ingadozik az odaadas és az elutasitds kdzott. A tdnc masik elengedhetetlen
jellemzdje a csipd- és medencemozgas hasznalata. 4/4-es zenére tancoljuk. A tarsastancos
valtozatban a leggyakoribb tempd a 28-31 Gtem percenként.



Tdrsastanc
7. osztély 04.12. (hétfd)
Mai témank a Tangd

l. Olvasd el figyelmesen az alabbi szoveget!

A Tango kicsit kilég tarsastancaink besoroldsabol, mert bar latin gyokerekkel rendelkezik, a
standard tancok kozott tancoljuk. Mai formajanak alapjaul az argentin tangd szolgalt, mely
mara, kilon mUfajként talalhatd meg a divattacok versenyében. Az argentin tangdé gyokerei
egészen a XVI. szazadig visszanyulnak, amikor afrikai rabszolgak keriltek Dél- Amerikaba. Az
6 tancuk neve volt a , Tangano”. A méra standard tancca valt Tango jelenlegi formajat 1929-
ben nyerte el, de a tarsasagi valtozat l|épéseinek kidolgozdsdval mar 1922-ben is
foglalkoztak, leginkdabb Henry Jacques, aki leirta a Tangd technikai ismérveit, bemutatta

lépéseit, figurdit. A Tangd zenéje is nagyon sokszindG, hallhaték benne a fekete rabszolgak

szinkodpai, de a spanyol dallamok és a kubai habanéra is.
Ritmusa altaldban 2/4-es, vagy 4/4-es. Tempdja 30-33 taktus percenként.

Il. Vélaszolj egész mondatokkal, irdsban az aldbbi kérdésekre! | (ird fel a mai datumot a

flizetedbe!)
6. A Tango standard, vagy latin tanc?
7. Hanyadik szazadra nyulnak vissza a Tangd Gse, az argentin tangd gyokerei?
8. Mikor nyerte el a Tangod jelenlegi, standard formajat?
9. Milyen ritmusu zenére tancoljuk a Tangdt?
10. Jellemezd a Tangd zenéjét pdr széban!
[l Gondold &t, ird le a fizetedbe, milyen egyéb standard tdncokkal foglalkoztunk a
tancdrakon! Gyakorold ezek alaplépéseit szamoldsra, majd zenére!

Téarsastanc
7. osztaly 04.19. (hétfo)
Mai témank a Rumba

l. Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget!

A Rumbat latin tdncaink kozott tancoljuk. Mint ilyen, tartalmaz afro-kubai elemeket,
ritmusképletet is. Nevének jelentése: Gnnep, tanc. Sz(lk rokonsagban 4ll a Cha-cha-chaval,

de mig utdbbi tancunk hangulatara leginkdbb a vidamsag jellemz8, a Rumba inkdbb
romantikus. Lépései viszonylag konnyen tanulhatok, de a mlvészi szint elérése igen alapos

gyakorlast igényel. 1930-ban kerUlt at az eurdpai parkettekre. Mi, csak ,,a legszerelmesebb”
tancként emlegetjik, hiszen karakterét egyfajta szerelmi versengés jellemzi. A férfi a
parketten csabit, a n§ pedig ingadozik az odaadas és az elutasitas kozott. A tdnc masik

elengedhetetlen jellemzdje a csip6- és medencemozgas hasznalata. 4/4-es zenére
tancoljuk. A tarsastancos valtozatban a leggyakoribb tempd a 28-31 Utem percenként.

Szamolasa: 2, 3, 4, 1.

Il. Vélaszolj egész mondatokkal, irdsban az aldbbi kérdésekre! ! (ird fel a mai datumot a

fluzetedbe!)

11. A Rumba standard, vagy latin tanc?

12. Mit jelent a Rumba elnevezése?

13. Mi a kilénbség a Cha-cha-cha és a Rumba hangulata k6zott?
14. Mi a férfi szerepe a Rumba tancoldsa kdzben a parketten?
15. Mi a né szerepe a parketten a Rumba tancoldsa koézben!



Gondold &t, ird le a fizetedbe, milyen egyéb latin tancokkal foglalkoztunk a tdncérakon!
Gyakorold ezek alaplépéseit szdmoldsra, majd zenére!



Tarsastanc
8. osztaly 04.12. (hétf6)
Mai témank A Cha-cha-cha

l. Olvasd el figyelmesen az alabbi szoveget!
A Cha-cha-chat az egyik legviddmabb latin-amerikai tancként emlegetjik. Kubabdl
szarmazik. Tobb gyokere is van, mert bar kdzvetlentl a Mambd és a Rumba 6tvozeteként
alakult ki, olyan tancok is hatassal voltak végleges formajara, mint példdul az afrikai térzsek
ritudlis tancai. El@szor Eszak-Amerikaban taldlkozhatunk ezzel a tdnccal, akkor még, mint
népszerd divattanccal, kialakuldsa 1950-re tehetd. Kisvartatva, 1953 kornyékén, az eurdpai
parketteken is megjelent, ebben az évben jegyezték le lépéseit, egy maig kdzkedvelt
tarsastanc formdjaban. 1961 &ta a versenytancok kozt is szerepel. A tobbi kozt azért
népszerd, mert viddm, mar-mar kacér életérzést araszt. Zenéjében kubai, jazz és swing
elemek keverednek. A Cha-cha-chat egy helyben tancoljuk, lépései altaldban nem haladd
lépések (mint pl. a Szambaban, amit altaldban kérben tancolunk). Zenéje 4/4-es, tempdja

32-34 taktus percenként. Szamolasa , két-hd, csa-csa-csa”, vagy ,két-ha, négy-és-egy”.

Il. Valaszolj egész mondatokkal, irasban az aldbbi kérdéseke! (ird fel a fiizetedbe a mai
datumot!)

16. Honnan, melyik orszagbdl szarmazik a Cha-cha-cha?

17. Melyik két tancot tekintjik a Cha-cha-cha legkozelebbi rokonanak?

18. Altaldban hogyan szamolunk Cha-cha-cha kézben?

19. Mikor jegyezték le els6ként a Cha-cha-cha ma ismert lépéseit, figurait?

20. Miodta szerepel a Cha-cha-cha a versenytancok kozott?

. Hajtsd végre az alabbi feladatokat!

5. Alljaz 6ran tanult helyes testtartasba! Figyelj a helyes, szabalyos légzésre is!

6. Gyakorold a Cha-cha-cha alaplépését szamoldsra, majd zenére! Figyelj a helyes
testtartasra, légzésre is! (Pontosithatod, javithatod technikadat, ha tikor elétt
gyakorolsz.) Videdmegoszté csatorndkon a tanc nevével inditott keresésre zenét is
taldlsz a feladathoz.

7. Gyakorold a Cha-cha-cha 6sszes tanult 1épését széloban szdmoldsra, majd zenére!

8. Kapcsold 6ssze a tanult Cha-cha-cha figurakat, allits 6ssze egy sajat gyakorlé sorozatot
az oran tanultak alapjan! (Figyelj arra, hogy melyik figura melyikkel kéthetd!)

V. Gondold &t, ird le a fizetedbe, milyen egyéb latin tancokkal foglalkoztunk a tdncérakon!
Gyakorold ezek alaplépéseit szdmoldsra, majd zenére!
V. Viselkedéskultura: kapcsolattartas tavolrdl. irj fel a fizetedbe olyan eszkdzoket,

lehet&ségeket, amelyeken keresztil tavolrdl is tudod tartani a kapcsolatot barataiddal,
rokonaiddal. irj 3-3 illemszabalyt mindegyikkel kapcsolatban!

Pl. levelezés:

1. Levélben tartom a tegez6dés/magazddas ketténkre él6ben is vonatkozo szabalyait.
2. Minden esetben megszdlitom azt, akinek irok.

3. lgyekszem rendezett irasképpel, olvashatdan irni, tiszta, alkalmas levélpapirra.

Tarsastanc

8. osztaly 04.19. (hétf6)
Mai témank A Cha-cha-cha
Mai témank a Rumba

l. Olvasd el figyelmesen az alabbi szbveget!



A Rumbat latin tdncaink kozott tancoljuk. Mint ilyen, tartalmaz afro-kubai elemeket,
ritmusképletet is. Nevének jelentése: Gnnep, tanc. Sz(k rokonsdgban all a Cha-cha-chaval,
de mig utdbbi tancunk hangulatara leginkdbb a vidamsag jellemz8, a Rumba inkdbb
romantikus. Lépései viszonylag konnyen tanulhatok, de a mlvészi szint elérése igen alapos
gyakorlast igényel. 1930-ban kerllt at az eurdpai parkettekre. Mi, csak ,,a legszerelmesebb”

tancként emlegetjik, hiszen karakterét egyfajta szerelmi versengés jellemzi. A férfi a

parketten csdbit, a n§ pedig ingadozik az odaadds és az elutasitas kdzott. A tdnc masik

elengedhetetlen jellemz8je a csip6- és medencemozgads haszndlata. 4/4-es zenére
tancoljuk. A tarsastancos valtozatban a leggyakoribb tempd a 28-31 Utem percenként.

Szamoldsa: 2, 3, 4, 1.

Valaszolj egész mondatokkal, frdsban az aldbbi kérdésekre! | (ird fel a mai datumot a

flzetedbe!)

21. A Rumba standard, vagy latin tanc?

22. Mit jelent a Rumba elnevezése?

23. Mi a kildnbség a Cha-cha-cha és a Rumba hangulata kozott?

24. Mi a férfi szerepe a Rumba tancoldsa kozben a parketten?

25. Mia n@ szerepe a parketten a Rumba tédncoldsa kdzben!

Hajtsd végre az aldbbi feladatokat!

9. Alljaz éran tanult helyes testtartasba! Figyelj a helyes, szabalyos légzésre is!

10. Gyakorold a Rumba alaplépését szamoldsra, majd zenére! Figyelj a helyes testtartdsra,
légzésre is! (Pontosithatod, javithatod technikddat, ha tikor el6tt gyakorolsz.)
Videdmegosztd csatorndkon a tanc nevével inditott keresésre zenét is taldlsz a
feladathoz.

11. Gyakorold a Rumba valamennyi tanult figurdjat széldban szdmoldsra, majd zenére!

12. Kapcsold 6ssze a tanult Rumba figuradkat, allits 6ssze egy sajat gyakorld sorozatot az
oran tanultak alapjan! (Figyelj arra, hogy melyik figura melyikkel kéthetd!)

Gondold &t, ird le a flzetedbe, milyen egyéb latin tdncokkal foglalkoztunk a tdncérakon!

Gyakorold ezek alaplépéseit szamoldsra, majd zenére!

Viselkedéskultura: olvasd el figyelmesen az aldbbi parbeszédet, ird le a flizetedbe, milyen

illemszabdly(ok) ellen vétett Dalma és Ottd, majd ird le kettejik megismerkedésének elsd

pillanatait Ugy, ahogyan torténnie kellene!

Otto: Na, mivan, te vagy az a Dalma? /Hatalmasat fuj a ragojabdl./

Dalma: Ki kérdezi?

Otto: En kérdezem. Figyeltelek, nagyon adom, ahogy téncoltatok a versenyen.

Dalma: Aha... Tényleg az a neved, hogy ,En”?!

Otté: Nem.

Dalma: Hanem?

Ottd: Ottd vagyok.

Dalma: Akkor jé.

Otto: Te akkor Dalma vagy, jol tudom?

Dalma: Akkor is.. most is... Ti is jok voltatok a versenyen amugy.

Ottd: Gyakorolhatunk egytt is. Ha szépen megkérsz...



